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Ministériu Edukasaun, J uvenfude'“'no Deéﬁortu ho CARE Internasiondl iha Timor-Leste
ho apoiu husi Governu Australla kolabora hamutuk hodi serbi
ba kualidade edukasaun ne ebe di‘ak iha Timor-Leste.
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Koordenadér Programa Edukasaun Shoaib Danish

Jestor Projetu Simplicio Lopes Barbosa

Jestér Relasaun iha Setér Privadu Chandra da Cruz
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no Atividade Estensaun Octavio D.S.C. de Andrade

Vise-Jestor ba Implementasaun = Adelino Jaime Roberto Guterres no
Marcelino Martins

Asesora Jestaun ba Dadus Agnes Neray

Vise-Jestor ba Monitorizasun, Paulo Pinto

Evaluasaun no Aprendizajen

‘-~;'|l Halo Lefezks 3

Siensia Natural:

Ofisidl Komunikasaun
Sherley Siki, Emilia Moniz

Ofisidl Monitorizasaun, Evaluasaun no Aprendizajen Ll"'e r'ClS l Cl Te"'u n .

Anito Cardoso, Joanita de Fatima, Monrique dos Reis, Rubencia Borges

Konsellu Editoridl
CARE Internasiondl Tha Timor-Leste
Programa Asisténsia Nova Zeldndia
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Ministériu Edukasaun, Juventude no Desportu

Arte no Kultura:

Hakerek-na'in
Alianca M. do Rego, Aguida J. de Araujo, Joanico C. Marques,
Herminia da Costa Fernandes .
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Artista
Antoninho Ramalho, Moises Daibela Pereira

Dezefiadér ba Grafiku
Gualter Vicente José Barreto Soares

Ofisidl- Administrasaun
Ideltina Martins

Ofisidl-Finansa
Delfrida Gomes da Conceigdo

Ofisidl Kampu

Joana dos Santos (Aileu), José Soares Magno (Ainaro),

José Maria de Sousa Gama (Baucau), Geremias Noronha (Bobonaro),
Januario A. Amaral (Covalima), Grimaldo M. da Cunha (Dili), Joni Dana
dos Santos (Ermera), Heraldo da Costa (Lautem), Jilio Gomes Carvalho
(Liquiga), José Anibal (Manatuto), Julido da Costa (Manufahi),

Baptista Punef (Oecusse), Jodo Soares (Viqueque).

Xofér
Caetano Amaral, Nicorah Besi Campe, Adonasi Rocha da Costa,
Noe dos Santos

Tetun ne'ebé uza, tuir padraun Institutu Nasiondl Linguistika nian

Enderesu Care Internasiondl iha Timor-Leste, Bairro-Pite, Dili
Telefone : 3321 407

Email : lafaek@careint.org

Facebook : @RevistalLafaek

©Labele kopia buat ne'ebé iha Revista ne'e nia laran, se lahé lisensa husi CARE.

Fotografia sira iha revista ne'e, hasai husi ekipa Lafaek.

Istéria: 15 20
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Halé Lafaek
nalo Laijae
Lafaek Prima hili ona dezefiu ne'ebé furak-liu hodi tau iha Revista.
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Naran : Silvino Fernando e Naran : Anisa Mutu Seran
Tinan : 8, Klase 3 Tinan : 10, Klase 4
Eskola : EBF Catdlica Biamarae (EMIS:5270), Eskola : EBF Catélica Biamarae (EMIS:5270),
Atabae, Bobonaro Atabae, Bobonaro
\
y
e Naran : Antonio José dos Reis @ Naran : Juvita Sequeira
Tinan : 10, Klase 4 Tinan : 8, Klase 3
Eskola : EBF Atus (EMIS:571), Eskola : EBF Taroman (EMIS:607),
Lolotoe, Bobonaro Fatululik, Covalima
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@ Naran : Maria Dasita do Carmo ‘ Naran : Agustinho Fras
Tinan : 10, Klase 3 Tinan : 7, Klase 3
Eskola : EBF Taroman (EMIS:607), Eskola : EBF Macocon (EMIS:766),
Fatululik, Covalima Fatumea, Covalima
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Siénsia Naturadl ciéncia Naturais

\ Esmdo Sahdo qus.udo e Gds

Lafaek Prima  Hai..belun sira, mai ita aprende hamutuk kona-ba forma estadu
solidu, likidu no gas.
Ola... Aos Amigos, vamos aprender em conjuntos sobre estado sélido,
liquido e o gas.

Estadu solidu maka substdnsia ka buat ne'ebé isin no nia iha
karakteristika rasik, maibé ita bele haree no kaer. Ezemplu; Fatuk,
kadernu, lapis, lapizeira, pasta, kadeira, meza no seluk tan (nst).
O estado solido € a substancia ou uma coisa tfem a sua caracteristica prépria,
porém podemos ver e tocar. Por exemplo; Pedra, caderno, lapis, lapiseira, pasta,
cadeira, mesa e etc.

Fatuk ne'e sélidu, tanba toos Kadernu no lapizeira ne'e sélidu,  Kadeira no meza més sélidu,

no ita bele haree no kaer. tanba ita bele haree no kaer. tanba toos no iha forma rasik
Este pedra é sélido, porque duro  Ezemplu; Kadernu ita bele no mdés ita bele haree no kaer.
e podemos assegurar na mdo. hikar tanba mamar-. Cadeira e mesa sdo sélidos
Caderno e lapiseira sdo sélidos, também, porque duro tém
porque podemos ver e assegurar. formas proprias e tfambém
Exemplo; Caderno podemos dobrar ~ podemos ver e tocar.
porque mole.

Estadu likidu maka substdnsia ka buat ne'ebé been no nia laiha
forma rasik. Ita bele haree no sente maibé ita labele kaer.
Ezemplu; Bee, susubeen, mina no seluk tan (nst).

O Estado liquido € a substdncia ou uma coisa liquido e ndo tem forma propria.
Podemos ver e sentir mas ndo podemos tocar. Exemplo; Agua, leite, dleo etc.

Bee, susubeen no mina nu'udar likidu tanba nia suli no laiha forma rasik. Ita bele haree no sente no
més ita bele kaer bainhira nia hela iha kopu ka botir ruma nia laran.

Agua, leite e leo estes substancias séo liquidos porque ndo t&m forma. Podemos ver e tocar e também
podemos pegar por enquanto dentro de um copo ou dentro de uma garrafa.
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Estadu gds nu'udar substdnsia ka buat ne'ebé ita bele haree no
sente. Ezemplu; Suar no abuabu.

Maibé iha estadu gds balun ita labele haree. Ezemplu; Anin.
Estado gds isto é substancia ou uma coisa podemos ver e sentir.

Ezemplo; Fumaga e nevoeiro. Mas no estado gds algum ndo podemos ver.
Exemplu; O vento.

Abuabu no suar nu'udar gds ne'ebé ita bele haree no sente, maibé  Anin nu'udar gds ne'ebé ita

labele kaer. labele haree no kaer, maibé
Nevoeiro fumaga sdo gases podemos ver e sentir. Porém ndo podemos bele sente.
tocar. O vento isto € o gds ndo podemos

ver e tocar mas sentimos.

Atividade ne'e halo iha: EBF Catélica Biacou Aidabaleten (EMIS:515), Atabae, Bobonaro
Este Atividade realizado: EBF Catélica Biacou Aidabaleten (EMIS:515), Atabae, Bobonaro

Jogu Tau Marka
Jogo de Marca

Mai ita marka v/ ba substdnsia ka buat ne'ebé sélidul
O jogo, asind-la com marca V' para a substansia sélido ou uma
coisa solido!

Ezemplu
Ezemplo

Kadeira
Cadeira

Fatuk
Pedra
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Literasia Tetun

Mal Aprende Lian Tetun

Meta, Wil no Mea

Tha Busa tolu naran, Meta, Muti no Mea. Sira sai belun di'ak.
Loron ida, Muti sama kois ho monu ba manta laran.

Muti hirus no Tr'ls’re ba Meta.
Sira rua la halimar hamutuk.

Muti ho Mea halimar hamutuk hodi goza Meta.
Meta tuur mesak ho triste.

Tha meiudia, Mea hamlaha
no han tiha Muti nia ikan.
Muti hirus no duni atu
hadau ikan iha Mea.

Muti sa'e, Mea tuun. Mea
sa'e, Muti tuun. Muti halai
korta, "Pdu...uk..!” Muti xoke
Mea no sira na'in-rua monu
hotu.

Teki-teki, Meta mai no tulun
Muti no Mea. Ikusliu, Muti no Mea husu deskulpa ba Meta no sira sai
belun di‘ak fali.

X%k X

Hatan took;

1. Busa nd'in-tolu nia naran sa?

2. Muti hirus no triste ba sé?

3. Tanbasa Muti hirus Mea?

4. Sé maka tulun Muti no Mea?

5. Imi haree kér saida husi busa tolu ne'e?
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Arte no Kultura /Arte e Cultura

Sasdn ne'ebé uza: Kateri, goma, agrafadér Material que utiliza: Tesoura, goma, agrafador e folha

no surat-tahan kér metan, mutin no mean. do papel cor preto, branco e vermelho.
\

® @

26

Lala'ok kona-ba tesi forma sira. Sei sai hanesan ne'e. Silu halo kabuar forma 1 mai

A forma ou maneira de cortar. Vai ser assim. klaran, hodi halo nia isin-lolon.
Dobra a fazer circulo uma forma redonda
no meio, para fazer o corpo da andorinha.

Monta forma 3 ba fr'ma 1 hodi Luln forma 2 no monta forma 4

Tuirmai agr‘afa ka goma.

Seguida agrafar e pde goma. halo nia kabun. hodi halo nia ulun.
Monta forma 3 para 1 e para fazer Dobra a forma 2 e monta para forma
a barriga da andorinha. 4 a fazer a cabega da andorinha.

7 J
Monta nia ulun ba nia isin-lolon. Agrafa forma 5 hodi halo nia liras. ~ Monta nia ibun no matan
Monta a cabega da andorinha para Agrafar forma 5 para fazer as asas tuir imi-nia hakarak.
0 Seu corpo. da andorinha. Monta o bico e olhos conforme

da nossa vontade.

Silu sa'e manu-nia liras, hanesan semo. Manu-andorifia prontu ona.  Ami halimar hamutuk ho kolega sira.
Dobra para encima as asas da andorinha, A andorinha estd pronta. Brincamos juntos com a nossa colega.
como se fosse voar.

Kolega sira, husu manorin no inan-aman sira atu tulun imi bainhira uza sasan kro'at hanesan tudik ka kateri!

Os Colegas, pediram ensinar e ajudar' dos vossos pais quando utiliza material afiada como faca e tesoura!

Atividade ne'e halo iha: EBF Catdlica Sta. Maria Debos (EMIS:154), Covalima
Esta Atividade realiza em: EBF Catélica Sta. Maria Debos (EMIS:154), Covalima 7
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Mai Sura Hamutuk
Ho Ajai

Kolega sira, mai tulun Ajai hodi rezolve problema matematika iha kraik

ho subtrasaun no adisaun! 25
@ Haas hun ida husi sanak parte karuk no loos f{i}‘\ V_j
hamutuk fuan 40. _ VA\
Haas sanak parte loos monu tiha fuan 9. Q 5 e
Hela haas fuan hira iha sanak parte loos? ”f“,; )
R ta: Hela haas L= ','
esposta: Hela haas fuan %m
b N
@ Hamutuk haas fuan hira maka monu tun O ' 74

husi parte karuk no loos? (Sanak parte karuk|

Resposta: Haas fuan ne'ebé monu hamutuk fuan

@ Hela haas fuan hira mak iha haas nia sanak
parte rua ne'e?

Resposta Hela fuan O

Sasan Folin Sasan
Ajai ho nia kolega sira tuir kompetisaun
halo Es Buah iha eskola. Haas $.1.00
Sira lori osan $. 10.00 :
hodi sosa ai-fuan hodi halo Es Buah. Abakate $.1.00
Tuir lista iha kraik, Ajai sira presiza
osan hira hodi sosa ai-fuan no '5 Hudi $.150
osan restu hela hira? AN
? .. Ai-dila $.150
Total osan ne'ebé sosa ai-fuan $.
e r'esfu hela $.
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Hai alin sira, imi hatene knaar bombeiru? Tuirmai Lafaek Prima lori
imi atu kofiese knaar ne'e.

Bombeiru nia knaar prinsipdl maka:

1. Tulun atu hamate ahi han uma, to'os no ai-laran.

2. Tulun vitima ahi han atu lori bd ospitdl.

3. Tulun komunidade hanesan: Tula bee ba vitima
bailoro naruk no tesi ai he'ebé monu ba estrada.

4. Tulun ema ne'ebé mout iha tasi, mota no bee-pos

Bombeiru sira-nia ekipamentu maka:

Roupa tahan manas, kapasete, botas, luvas no tali.
Atu sai bombeiru ka bombeira presiza tuir teste no
treinamentu kona-ba bombeiru.

u.

" Mana nia lia-menon ba alin sira:
"Sai bombeiru ka bombeira ne’e, ita hanesan anju ida
ne'ebé bele salva ema-nia vida. Labele ta'uk tanba
Kfeto maos bele hamate ahi.”

~

9 % -
X >

Karreta bombeiru. Prepara atu hamate ahi. Rega hela ahi.

Fonte husi fotografia balun foti husi facebook Bombeiru Timor-Leste.



Istéria Badak Pequena Histéria

“Tin... tin...I"” Sinu lian,
tempu rekreiu. Ajai ho
nia belun sira halai ba
li'ur.

Derrepente, rai-tarutu
no udan-boot. Sira hotu
halai tama fali ba sala-
laran.

Udan maka'as, udan-been lori fo'er nakonu iha valeta. Fo'er taka
metin bee-dalan. Bee nakonu sulin fama ba Ajai sira-nia eskola.

Ajai sira ld'o la di'ak, tanba
pldstiku no masa aqua
nakonu iha kampu-laran.
Ajai haree Bidoe-nia
karreta-roda ka'et hela
pldstiku. Ajai ba tulun hodi
dada sai.

Teki-teki, Ajai sama
tahu no namdoras.

Ajai haliis an atu monu.
Riko mai husi kotuk atu
satan, Riko mds sama sala tan masa aqua. Sira na'in-rua atu monu,
Lafaek Prima mai kaer sira-nia faru. "Aiaa...sortel" Ajai hakilar.

Haree ida-ne'e, manorin fé avizu atu limpeza sira-nia eskola.
Labarik hotu fahe ba grupu hodi ra'ut fo'er sira.

_



Istéria Badak Pequena Histéria

Ajai nia grupu hili fo'er iha valeta.
Bidoe sira-nia grupu hili masa
aqua no pldstiku tau ketak-ketak.
Lafaek Prima ho nia grupu taka
avizu iha bee-dalan ne'ebé besik
eskola. Atu nune'e ema labele soe
fo'er arbiru.

T0e goeringT
| & nia gatin

——

Teki-teki, Bidoe hanoin kona no
ko'alia. "Ahaa, mai ita halo lixu
fatin husi masa aqua.”

Sira halibur masa aqua hodi halo |
lixu fatin. “Uiii...furak loos!”
Lafaek Prima dehan.

Manorin gaba sira, tanba sira

kriativu hodi muda lixu sai lixu
il fatin furak ida. Ajai sira-nia
eskola moos ona husi lixu.

XXkXxx

Hatan took;

1. Tanbasa bee suli ba eskola?
2. Sé mak hasai ideia hodi halo lixu fatin?
3. Saida maka nakonu iha Ajai sira-nia kampu-laran?

4. Saida mak imi aprende husi istéria ne'e?

Presiza akompafia husi manorin bainhira kanorin kaer sasan kro'at.

_




Literacia Portugués

Ezemplo:

nh senhora
n sehora

ch chave
X xave

pilha

pilla
microlete
mikrolete

Vamos Aprender Portugués

Ola colegas, vamos ajudar Lafaek Prima a completar as palavras
que tem uma similaridade com a pronidncia em Tétum e Portugués.

Chave do exercicio;
Tetun

nh n
ch X

Portugués

cr kr

Observa as palavras do lado direito e preenche os espagos vazios.

Ezemplu:

cr criativo

kr kriativu
repollu

ch cha —

X e {

nh sombrinha"~

2 I

ventuina

Portugués Tetun
repolho  kreme
toalha xa
ventuinha
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Ami-nia lian

Hai kolega sira, Lafaek Prima hala'o ona vizita ba munisipiu
Bobonaro no Covalima hodi husu kolega sira-nia hanoin,
kona-ba saida maka sira aprende husi Revista Lafaek Prima.

Tha Revista Lafaek, ha'u haree kolega sira-nia dezefiu no lee istoria
lekirauk ho borboleta halo belun. Sai husi eskola fila ba uma, ha'u més
lee Revista Lafaek. Ha'u gosta liu istdria lekirauk ho borboleta.

Cerilia Valentina Gusmdo (8), Klase 3, EBF Ai-lok laran (EMIS:52%73),
Atabae, Bobonaro

Dalabarak liu ha'u lee Revista Lafaek iha uma. Tha Revista Lafaek,

ha'u lee kona-ba loron no kalan, bani ho borboleta buka malu, mana Sunita
ba fulan no Ajai sira pinta foho no tasi.

Ha'u gosta liu istéria bani ho borboleta buka malu.

Marsiana Jacinta Gusmdo (8), Klase 3, EBF Rairobo (EMIS:894), Atabae,
Bobonaro

Ha'u lee istoria kona-ba Ajai sira pinta foho, tasi, mota no rai.
Ha'u més lee borboleta ho lekirauk halimar habosok malu.
Istéria ne'ebé ha'u gosta liu maka borboleta ho lekirauk.

Ha'u gosta lee Revista Lafaek iha uma no eskola.

Zejuino de Jesus (10), Klase 4, EBF Atus (EMIS:571), Lolotoe, Bobonaro

~

Ha'u gosta liu istéria kona-ba manduku ho kuda iha Revista nia laran.
Tanba liuhusi istéria, ha'u bele lee ho di'ak. Husu ba maun Lafaek sira
bele halo tan istéria furak, atu ami bele hatene lee.

1| Maria Mendonga Alves (8), Klase 3, EBF Alastehen (EMIS:130) Fatumea,
\ Covalima

Revista Lafaek lori matenek mai ami hanesan halo kriatividade no
istoria oioin mesak furak de'it. Ha'u ho kolega sira sempre koko halo
kriatividade halo faru no ai-funan.

Apresida de Fatima Araujo (10), Klase 4, EBF Alastehen (EMIS:130),
Fatumea, Covalima




Moras Tuberkuloze (TBC)

(Fasil atu da'et maibé fasil més atu kura)

Saida maka moras tuberkuloze (TBC)?

J

Moras TBC maka moras ida-ne’'ebé hada'et husi baktéria -
“Mycobacterium tubercolosis” no halo infesauniha /| ¥ <\ .-
ita-nia aten-book (pulmaun) no isin-lolon sira seluk.

-l e IR e
LL

4|

TBC hadae't husi anin. Ema ne'ebé
moras TBC bainhira me'ar ka fani,
kutun ne'e sai no tama ema ne'ebé besik.

Sinal moras TBC

1. Me'ar beibeik liu semana 3
~ nia laran. Dalaruma méds
me'ar-tasak kahur ho raan.

'2. Hirus-matan moras no

B
sente isin-kole hela de'it.

(4. La iha vontade atu han
halo isin tuun maka'as.

3. Isin-manas
no kosar iha kalan.

Oinsa prevene moras TBC?J
-

1. Ba lailais Sentru salde ne'ebé besik atu hetan tratamentu.

2. Taka ibun bainhira fani ka me‘ar.

3. Labele tafui kabeen arbiru.

4. Habai kolxaun semana ida dala 1.

5. Loke janela atu anin no loro-manas bele tama no sai.

6. Han hahdn ne'ebé di‘ak, ezemplu: Modo, ai-fuan, na'an,
susubeen no seluk tan.

7. Fase liman ho sabaun molok han no depoizde halo atividade.




Tha tempu uluk, lekirauk ida ho laho ida hakarak
koko sé maka sorte liu.

Lekirauk hamanasa tebes, tanba laho isin ki'ik.
"Haha...!" belun atu koko fali ha'u ne'e!” Lekirauk
gaba an. Laho nonook de'it.

Loron ida, sira hahud koko forsa.

Sira lalin ai-maran no du'ut mai bou iha rai-kuak
ibun. Sira hahd halo kompetisaun. Tha tempu
ne'ebd, laho maka tama uluk ba rai-kuak no lekirauk bou ai-maran no ai-tahan sira
hodi sunu, "Sé maka sei moris nia maka mandn.” Lekirauk dehan.

Laho dolar tama dadaun ba rai-kuak ne'e.
Ahi-lakan ho suar maka'as, lekirauk bidu loos
Fk 4 katak laho sei mate. Maibé laho hatene, nia
v w% ke'e rai borus no nia subar iha lidun seluk hodi
S C@F ahi la kona nia.

Liutiha oras balu lekirauk hasai ai-maran hodi
hateke, laho matan lakan hela. “Aijii...O mds
maka‘as e...!" Lekirauk dehan ho hakfodak.
Lekirauk komesa fuan tuku-tuku, tanba fempu ba nia atu tama fali.

Lekirauk dolar tama bad rai-kuak. Laho sunu husi rai-kuak ibun. Liu minutu rua
de'it, lekirauk hakilar tanba ahi-suar no manas tebes.
"Belun...hasai lailais, lae ha'u mate ona!” Lekirauk hakilar.

Laho hasai ai-maran sira no hetan lekirauk bulelu no toba hela
iha rai. "Haha...keta gaba an demais, maske ha'u ki'ik maibé
ha'u mos forsa.” Laho ko'alia.

Tha tempu ne'e kedas lekirauk husu deskulpa.
Sira sai belun di'‘ak fali no la koko malu tan.

Xxkx
Hatan took;
1. Sé maka dolar tama uluk ba rai-kuak laran?
2. Tanbasa ahi la kona laho?
3. Tanbasa lekirauk hakilar?

W Istéria ne'e mai husi; Albano Marco Jibral da Costa, Klase &, EBF Taroman (EMIS:129), Fatululik, Covalima,
¢ ‘:5 Modifika husi ekipa Lafaek.
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Kolega sira-ne’e husi munisipiu Bobonaro no Covalima

Perfil munisipiu Covalima

Kapital : Suai

Postu Administrativu : Fatululik, Fatumea, Fohorem, Maucatar, Suai Villa, Tilomar no Zumalai
Lian : Bunak, Kemak no Tetun-terik

Produtu lokal : Ai-kameli, Batar, Fore-mungu no Pateka

sy

Fatin interesante -

»

Laéo; Daro- To/uj ohor‘em Beé-fudak Laloran Laktos, Fohorem Bee-tudak Tihadai, Tilomar



