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Manorin doben sira:

Hodi lori Ministériu Edukasaun, Juventude no Desportu nia naran, ho haksolok
| ha'u f& mensajen dahuluk hosi VIII Governu Konstitusiondl liunosi Revista Lafaek.
Maski Ministériu nia naran muda, ninia misaun hanesan de'it — fornese edukasaun
ho kualidade ba Timoroan sira hotu. Ha'u fiar katak durante tinan 5 nia laran ita
hotu hamutuk sei serbisu atu hasa’e kualidade edukasaun liuhosi dedikasaun,
inovasaun no kriatividade. Hodi asegura katak ita hotu komprende didi'ak mat-
adalan ba ita-nia serbisu durante oras ne'e to’o 2023, ha'u aproveita meius ida-
ne'e atu fé informasaun kona-ba Programa Edukasaun hosi VIII Governu, esp-
esifikamente kona-ba drea prioridade sira. Tempu fahe-malu liu ona — oras ne'e
tempu atu ita hotu serbisu hamutuk atu dezenvolve ita-nia rai doben Timor-Leste
liunosi sektor edukasaun.

PLANEAMENTO, ORCAMENTO,
MONITORIZAGAO E AVALIACAO

Ita-nia area prioridade 5 bele
haree didi'ak iha grdfiku e
CUETE [
para todos

FORTALECIMENTO E ADEQUACAO DOS SISTEMAS

Grdfiku ida-ne’e hatudu katak ita-nia objetivu boot liu — ita-nia alvu — mak Edukasaun ho Kualidade ba
Ema Hotu. Nune'e, ita-nia prioridade 5, ne’ebé HAMUTUK sei lori ita atu atinji ita-nia objetivu, mak: in-
fratrutura, manorin sira-nia kualidade, jestaun eskoldr, inkluzaun no kurrikulu no rekursu sira ba alunu no
manorin sira. Maibé baze ne'ebé asegura katak ita bele avansa ina drea sira-ne’e, mak atu

hametin no haloos ita-nia sistema sira — rekursus umanus, komunikasaun, dadus, IT, nst. No ita bele ha-
loos no haburas livhosi sistema planeamentu-orsamentu-monitorizasaun-avaliasaun ida-ne'ebé efe-
tivu. Nune'e, ba tinan 2019 MEJD sei konsentra atu moderniza no hadi'a ita-nia sistema sira, atu serbisu
bele la’'o ho efisiente, baratu no efetivu liu.

Ida-ne’e liga diretamente ho drea prioridade sira hotu. Nu'udar ezemplu: drea ‘kualidade manorin sira-
nian” la foka ba formasaun de'it, maibé mds kona-ba saida mak manorin sira presiza nu'udar apoiu
atu hala’'o sira-nia knaar ho di'ak. Nune'e, iha MEJD ami sei explora maneira oioin atu haree no pro-
teje manorin nia direitu no nesesidade sira, no mos buka atu asegura hotu ne’ebé presiza atu hanorin,
hanesan livru no materidl diddtiku, no mdés asesu ba informasaun kona-ba avansu sira iha pedagojia
no sektor edukasaun.

Estratejia ida atu komunika informasaun ho transparente livu ne'ebé MEJD mds haht mak harii pdjina
Facebook foun. Bele mos konsulta MEJD nia website: www.moe.gov.il, maibé ami mds komprende
katak dalabarak internet neineik no susar atu asesu. Nune'e, MEJD nia pdjina Facebook harii atu f6
informasaun kona-ba MEJD nia atividade sira hotu liuhosi média sosial. Nu'udar ezemplu, informasaun
kona-ba alokasaun orsamentu konsesoens escolares ba eskola ida-idak sei posting iha-ne’ebd. Nune'e,
halo favér tama iha komunidade MEJD nian: Ministério Educagao, Juventude e Desporto, atu hetan
informasaun, f6 sujestaun, ka fo-hatene kona-ba problema ruma ne’ebé presiza atensaun urjente hosi
Ministériu. Tanba MEJD atu serbi eskola sira-nia presiza. Se eskola sira la’o ho di'ak, se alunu sira aprende,
nune'e dezempenu MEJD nian di'ak ona. Ha'u sente onra boot katak bele serbisu fali ho Ita-Boot sira
atu hala'o knaar importante ba ita-nia oan sira, no ita-nia nasaun nia futuru.

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019 \“



Metodolojia
Hanorin

Isinzl'elen

Atividade ne’e liga ho planu lisaun 1

Objetivu:

Atu kanorin sira, bele hatene hodi hatudu
lala’ok ijéniku no saudavel. Sira mos

bele kompara lala’ok saudavel no la
saudavel. Sira pesiza hatene kona-ba tipu
husi baktéria heterotrop no autotrop nia
impaktu ba ita-nia saude.

Ita tenke hariis no fase liman ho sabaun,
tanba iha ita-nia moris loroloron iha
baktéria ki'ikkoan, ne'ebé ita labele haree
ho ita-nia matan. Baktéria sira-ne’'e maka
bele halo ita moras, hanesan; Isin-manas,
inus-been no moras seluk tan. Atu ita
hadook an husi moras ita mds presiza
hatene kona-ba baktéria sira-ne’e moris
iha ne'ebé de'it. Baktéria ne'e hanesan;
Organizmu ida ne'ebé maka barak liv iha
mundu kompara ho organizmu sira seluk.

Baktéria sira-ne'e bele hetan hahdn no
okzijéniu ho maneira oin 2 mak hanesan:
Heterotrop no autotrop.

Iha edisaun ida-ne’e ita atu ko'alia livu kona-

ba heterotrop.

Baktéria heterotrop maka tipu baktéria
ne'ebé la bele produs rasik ai-han. Sira

depende de'it ba ambiente no buat moris

seluk. Baktéria sira-ne'e maka ita bolu
saprofita no parazita.

Baktéria saprofita ne’e moris iha fo'er sira
ne'ebé dodok ka iha animdl sira ne'ebé

mate no isin-dodok. Baktéria saprofita ne'e

ninia impaktu pozitivu tebes ba ita ema

tanba baktéria ne'e halo dodok fo'er hodi

bele sai adubu orgdniku.

Baktéria Parazita maka baktéria ida ne’'ebé
ninia moris depende husi buat moris seluk.
Ezemplu; Ema, balada no ai-horis sira, hodi

hela iha ne’ebd. Baktéria sira-ne’e mos
bele estraga, maibé dalaruma mos tulun
ita ema atu harahun hahdn iha isin-lolon.

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019

Referénsia:
Revista Lafaek Ki'ik, edisaun 1/2019,
pdjina 13. Saude.

Intfrodusaun husi Manorin:

Kanorin sira, dalabarak ita hotu rona
liafuan isin-lolon Mmoos. Tanbasd ita tenke
moos? Tanba moos atu prevene ita husi
Moras oioin.

Ezemplu:
Baktéria parazita (Tubu).

- Ezemplu:

Baktéria Saprofita



Baktéria ne'e ki'ikoan loos tanba ne'e ita
labele haree ho matan. Atu haree baktéria
sira-ne’e ita tenke uza mikroskopiu. Ezemplu;
Hahdn restu ne'ebé mak imi husik de'it loron
rua ka tolu, taka metin hela, bainhira imi loke
imi horon dois ka iha kulapur mutin hanesan
ular-oan.

Bainhira isin-lolon fo'er baktéria bele mosu.
Tanba ne’e, presiza hariis loroloron ho
sabaun hodi hadook ita husi moras oioin.

Baktéria moris iha fatin ne’ebé de’it hanesan:

e |[harai.

e Bee-laran, bee-ninin no bee ne'ebé iha
tahu.

e Balada no ai-horis sira.

e |ta-nia isin-lolon.

e |ta mds bele hetan liuhusi anin.

Ezemplu: \“ :‘}

Baktéria Escherichiacoli

Impaktu Pozitivu mak hanesan;
1. Tulun halo rai bokur hodi produs
rai-metan.

2. Tulun halakon buat moris liu husi halo
dodok hanesan: Ema, balada no ai-
horis bainhira mate.

3. Haomenus fo’er hodi produs enerijia.
4. Tulun halo substdansia kimiku no
ai-moruk antibiotika.

Ho nune'e bainhira ita liga iha Lafaek
Ki'ik ko'alia kona-ba kuidadu isin-lolon
no ambiente. Ita prezisa hatene kona-ba
informasaun baziku. Oinsd ninia impaktu
bainhira ita la uza sabaun, bainhira haris
la tau xinelus, la tesi liman-kukun, la kose-
nehan, ita sei hetan moras oioin.

Manorin sira, bele halo imi-nia esprimentu
simples iha eskola atu tulun kanorin

sira hodi deskobre rasik liuhusi sira-nia
observasaun.

Mau Sesta uza
mikrosképiu atu
haree baktéria.

Forma bazika husi baktéria mak hanesan:

1. Tubu
2. Kabuar
3. Espirdl

O

@ Kabuar

Baktéria bdzika tolu ne'ebé mak iha leten
ne'e mos sei fahe tan ba parte ketaketak.
Manorin sira, hakarak hatene kle'an liutdn
bele haree husi referénsia seluk.

Impaktu Negativu mak hanesan;
1. F& moras ba buat moris hotu.

2. Estraga ai-han hanesan; Batar, foos, no
seluk tan.

3. Estraga ai-horis sira.
4. Halo sasdan sira dodok no halo dois.
Ezemplu: Roupa la fase no ema la hariis.

Hahusuk

1. Tuir imi-nia hatene, baktéria ne'e moris
iha fatin ne’ebé de'it?

2. Baktéria ninia impaktu pozitivu ba ita
ema mak saida de'it?

3. Tanbasd mak ita presiza hariis no fase
liman ho sabaun?

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019
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Atividade ne'e liga ho planu lisaun 17

-~ Referénsia:
PP TR Revista Lafaek Prima, edisaun
Objetivu: 1/2019, istéria badak, pdjina 10-11.

Atu kanorin sira bele hatene kona-ba

oinsd halo protesaun ba sira-nia an rasik Materidl: A
no ema seluk. Nune'e, sira mos bele 6 Kad apizei
| apoiu ba ema ne'ebé mak hetan susar. acernu no lapizeira. )
/Introdusaun: N

Tanbasd labarik sira presiza hetan protesaun hodi bele dezenvolve ho di'ak? Protesaun
mak hanesan; Satan ka tahan ema husi susar ka iha perigu hodi fé apoiu. Ezemplu; Ajai-
nia amad fé apoiu ba Rita-nia nesesidade loroloron. Bainhira ita komprende ona, koko atu
aplika iha ita-nia moris loroloron. Protesaun no apoiu ne'e la'ds de'it ema boot mak halo
ba labarik ki'ik sira, maibé labarik sira mos bele halo protesaun ka apoiu ema boof sira.

Fahe knorin sira ba grupu
hodi halo atividade.

S

Fahe Revista Lafaek ka Orienta kanorin sira lee |
livru apoiu istéria kona-ba istoria. “Rita mos kantora”
protesaun. hodi halo diskusaun iha

 Nemis | ; &8

Kada grupu halo Kada grupu husu no hatdn Atividade remata manorin
. . . halo konkluzaun.

aprezentasaun ba sira-nia hafoin aprezentasaun.

rezultadu diskusaun.

Hahusuk:
1. Protesaun ne'e katak sa?

2. Karik iha luréon imi hetan alin ki'ikoan ida atu hakat ba sorin saida mak
imi sei halo?

3. Saida de'it mak ita hotu aprende iha atividade ne'e?

Atividade ne'e hala’o iha EBF Balibo (EMIS: 1199), Sarlala, Maubisse, Ainaro

Yo/




Metodolojia
Hanorin

Matematika

Pre-eskolar

Grupu B - : % ’ e : ' = geferfnfi%: k Ki'ik, edi 1/2019
‘ evista Lafaek Ki'ik, edisaun
Periodu | NUmeru sira, pdjina 14-15. );/

| Obijetivu:
Sura kuantidade hodiliga ba nimeru. Hahu husi 1 to’o 10, manorin koko uza dalan oioin
atu bele tulun kanorin sira-nia hanoin. Atu sira iha interese ba aprende.
Preparasaun:
Bola ki'ik no kartaun ki'ik hakerek nUmeru sira.
Infrodusaun:
Ohin ita sei aprende kona-ba numeruy, ita hotu sei halo atividade ne’e uza bola ki'ik, hodi
tau tuir nUmeru ne’'ebé iha ona kartaun.

Atividade

Manorin hatudu ezemplu (sura no lee.)

Kanorin fau nUmeru, fuirmai tau bola ki'ik
ho kuantidade tuir nUmeru.

~ >
Manorin taka fali nUmeru iha kuadru. Hafoin
kanorin halo illas ba bola ki'ik tuir nUmeru.

Manorin halo revizaun no remata atividade.

Konkluzaun:
Kanorin sira, ohin ita aprende kona-ba niumeru, uza bola ki'ik hodi sura tuir.
Bainhira bd uma, bele sura hamutuk ho apd no amd ka biin no maun sira.

Atividade ne'e hala'o iha Pre-Eskoldr St. Miguel Arcanjo Kosamar ( EMIS 277), Letefoho, Same Vila, Manufahi.
Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019



Revista Lafaek Ki'ik, edisaun 1/2019,
istoria badak, pdjina 4-7.

Atividade ne'e liga ho planu lisaun nimeru 7 Referénsia: ]

Objetivu:

Kanorin sira bele kofese rai-kutun no Material:

insetu sira seluk, nia karakteristika. Manorin prepara imajen ka illas animal ki'ik
sira hodi tulun kanorin bele konese di'ak.

Introdusaun:

Kanorin sira, ita sei aprende hamutuk kona-ba insetu sira-nia karakteristika no moris iha
ne'ebé? Atu ita bele komprende di'akliu haree husi figura ka imajen sira tuirmai ne'e:

Rai-kutun
Rai-kutun ninia kulit mahar no tarak.

Iha ain neen no antena. Baibain
moris iha rai no dolar de'it. Rai-kutun

Tolun labele kona loro-matan. Ita atu buka
hatene rai-kutun, ita tenke buka iha
rai-kuak laran. Dalabarak iha uma

Olafvalular oan aat ne’ebé mak ema husik mamuk
ona.
Sira-nia hahdn maka nehek. Kuandu

Ne’'e maka siklu
moris husi rai-kutun

O Adulf/Booi

nehek tama ba rai-kuak ki'ik ne'ebé
sira helaq, sira sei xupa been husi
9 R nehek maibeé sira la han nehek nia
kulit.
“’}

Barata hanesan kutun ka insetu

=2 \I\A ne'ebé mak iha nia ain neen no iha
@ Tolun mos antena. Barata baibain moris ina
#‘ fatin ne'ebé fo'er. Nia han hahdn iha

© Nimfa 1/ki'ikoa dapur laran ka hahdn ina fatin seluk

hanesan; Ai-fuan tasak no dodok
Ne'e maka barata ka fo'er iha sentina ku'ak. Sira hela
iha fatin ne’ebé maka bokon uitoan,

ninia siklu moris : )
nakukun no iha fo'er barak.
© Nimfa 2/kiik naioo:

Boot naioon

ﬂ Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019




Tekilili

Borboleta/babebar

—

Z
{
/ \\\/ @ Pupa/knuuk
Ne'e maka borboleta/

Wbabebar ninia siklu moris

J

o Larva/ular-oan
O Sai borbolefa/babebar
o Tolun
u

Tekilili hanesan animdl karnivora, tanba

han animdal seluk. Tekilili iha nia ulun, liras
par 2, iha ain neen no moés antena . Tekilili
nia hahdn mak ikan ki'ik, lalar, nehek no
animdl ki'ik sira seluk. Tekilili ninia moris hahu
hosi tolun. Tekilili tolun iha bee-laran ho

bee ne'ebé moos. Tekilili baibain tolun iha
ai-tahan sira ne'ebé moris iha bee-laran.
Bainhira nia tolun nakfera sei sai larva ka
ular-oan. Tekilili sei hela iha bee |laran, to'o
nia liras kompletu ona maka nia foin semo
sai ba rai-maran. Maibé, tekilili hela nafatin
besik bee ne'ebé moos.

Borboleta/babebar iha ain neen, liras par
2 no iha mdés antena. Nia moris hahU husi
tolun. Baibain nia tolun iha ai-tahan leten
hahU husi loron 1 to’o 7, hafoin sai ba larva/
ular-oan. Bainhira sai larva/ular-oan sei
han hahdn durante loron 5 to’o 6. Hafoin
halo pupa/knuuk, iha ne’ebd sei troka ninia
pupa/knuuk dala 1 to'o dala 3.

Bainhira nia sai ona husi ninia pupa/knuuk
no nakfilak an sai borboleta/babebar sei
habai an iha oras 1 ka 2 hodi hamaran ninia
liras. Bainhira nia liras maran ona, borboleta/
babebar hahU semo. Baibain ita haree ninia
kér oioin no haree ba furak loos.

Borbolete/babebar ninia hahdn maka
xupa ai-funan been ne’'ebé midar no
bani-been. Nia moris ita tempu badak.
Nia sei mate hafoin tolun ona.

Animdl sira iha leten hanesan ezemplu de'it hodi ita bele hatene kona-ba insetu

sira-nia prosesu mMoris.
-
Hahusuk

1. Rai-kutun baibain nia han saida?.........cccceveeeveeeienene
2. Barata nia moris iha Ne'€bé?........oeeceeeeeeeeeee
3. Tekilili hahU tolun iha ne’ebé?.........coveeeccceceee
4. Hafoin tolun borbaleta/babebar sei

J

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019 “




iy
L.~

Referénsia:
Revista Lafaek Prima, edisaun
1/2019, Siklu moris ai-dila pdjina 4-5.

Atividade ne’e liga ho planu lisaun I‘_I:l'l

Objetivu:

Atu kanorin sira bele konese parte ai-funan feto no mane no mas ninia kér husi liur no laran. Bele
hatene mods katak ai-fuan mai husi ai-funan nia parte feto. Hodi bele hatene ai-fuan bele mamar no
toos husi nia laran hodi proteje ai-musan.

Infodusaun:

Ai-horis moris liuhusi dalan oioin. Balun moris husi fuan, sanak no isin. Ai-horis hotu atu moris ho buras
no matak, presiza rai ne'ebé bokur, iha bee natoon no hetan naroman husi loro-matan.

Ohin loron ita sei aprende kona-ba parte husi ai-dila funan feto no mane. Ita sei foti ezemplu husi
ai-dila hodi bele komprende kona-ba parte ai-dila feto ho mane no oinsd prosesu reprodusaun.

Mai ita aprende kona-ba siklu -
moris ai-dila.

O Ai-dila funan feto.

@ Fera ai-dila tasak haree nia musan. 0 Ai-dila fuan matak.
@ Ai-dila fuan tasak. S

Ai-dila iha funan mane no feto. Anin no insetu sira bele tulun ai-dila
funan mane no feto. Ai-dila funan mane iha rahun kinur mihis ne'ebé
mak hanaran polen/saren. Bainhira anin huu ka bani no borboleta
xupa ai-funan been, polen/saren ne'ebé maka belit iha bani no bor-
boleta nia ain. Sira sai ba vizita ai-funan feto, polen/saren ne'ebé belit
monu fali ba ai-funan feto nia laran, polen/saren ne'e tau hamutuk
ho tolun ne'ebé hela iha ai-funan feto nia laran. Ida-ne'e maka bolu
fertilizasaun. Polen/saren tolun hamutuk forma musan.

Bainhira musan monu ba rai, ai-oan moris. Ai-horis barak maka moris husi rezultadu prosesu re-
produsaun. Iha ai-horis balun ne’ebé maka la liu prosesu fertilizasaun, ezemplu; Hudi fuan ne'ebé
hetan de'it husi ninia funan liuhusi prosesu fertilizasaun. Ita més bele foti tan ezemplu ida hanesan;
Ai-farina baibain no kuda uza de'it ninia kain la liuhusi fertilizasaun.

Manorin sira, atividade ka informasaun iha leten, tulun kanorin kona-ba siklu moris ai-horis sira,
liuhusi kuda ninia musan no kuda nia kain.

Hahusuk:
1. Ai-dila oan mai husi ne’'ebé?
2. Tuir imi-nia hatene ai-dila fuan mai husi ai-dila feto ka mane?
3. Tuir mai imi ida-idak bele identifika ai-horis ne'ebé iha imi-nia uma-hun?

ﬂ Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019



referénsia ba manorin sira.

Ba“Alvu Paradu (

KonteUudu ne'e sai honeson}
Atividade ne’e liga ho planu lisaun nUmeru 7

Objetivu:
Atu kanorin sira bele pratika téknika oinsd atu soe sasd ruma ba alvu paradu.

Materidl:
Balde mamuk no bola ki'ik. (Surat-tahan uzadu hodi halo bola ki'ik).
Preparasaun:

Manorin prepara balde mamuk no bola ki'ik, hodi halo atividade ne'e. Prepara fatin ne'ebé
maka luan ka sufisiente. Husu ba kanorin sira uza farda desportu nian, prepara bee hemu
molok hahu.

Introdusaun:

Manorin prepara; Bola, argola, kelu, botir, balde no seluk tan. Maibé ohin loron ita atu uza
bola ki'ik no balde.

Atividade:

Manorin halo infrodusaun Manorin fahe kanorin sira Dada tali halo lina 2, lina
ba atividade ho ninia ba grupu haat bazeia ba hahu sei tau bola no seluk
prosesu tomak. totdl kanorin iha klase. sei tau balde mamuk.

Husu ba grupu ida-idak Grupu ida-idak soe bola Manorin ho observadar,

atu hamriik iha lina ne'ebé tama ba balde. sura hodi hatene grupu

mak iha. ne'ebé maka mandn.
Hahusuk:

1. Bainhira ita hahu atividade ne'e, saida de'it mak ita presiza fé atensaun?

2. lha kompetisaun ema hotu-hotu hakarak mandn maibé nunka akontese. Tanbasd?

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019 \“

Atividade ne’e hala'o iha EBF Cairui (EMIS 607) Laleia, Manatuto.
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Belun Eugenio de Jesus hakarak fahe ninia esperiénsia, kona-ba konteudu iha Revista

Lafaek ba Manorin. Nu'udar matadalan ba nia iha prosesu aprendizajen. Konteudu iha

Revista ne'e, nia sente interesante duni atu uza.
KonteUdu ida ne’ebé mak ita sente interesante liu no uza ona iha prosesu aprendizajen?

no furak tebes no nia konteldu sira relevante
duni ho kurrikulu Nasiondl. Iha metodolojia oioin
mak hakerek iha Revista Lafaek ne'e.

Konfeudu sira-ne’e iha Revista Lafaek liga kedas
ho dixiplina ida-idak hanesan; Literasia tetun.
Iha literasia tetun baibain ami sempre uza istéria
badak.

/ T \ Tuir hau-nia hanoin, Revista Lafaek ne’e kapds

Ezemplu:

Nehek metan no nehek mean buka hahdn, no
bani buka la hetan. Istéria badak iha Revista
laran ami sempre uza hela de'it tanba tulun
labarik sira aprende kona-ba lee no hakerek.
Dixiplina Matematika, ko'alia kona-ba adisaun
no subtrasaun, Iha ne'eba uza mds dezenu sira
hodi tulun kanorin sira bele komprende Iailais.
Dixiplina arte no kultura ninia konteudu kona-ba
maneira halo kanteru naturdl, kriatividade halo
karreta-oan, aviaun no bisikleta. Iha konteudu
saude kona-ba ambiente moos, oinsd prepara
hahdn ba labarik, fase liman ho sabaun no
pirdmide ai-han. Siénsia naturdl ko'alia kona-ba balada tasi no rai maran, ai-horis ne'ebé
fé fuan, siklu bee, rai-nakdodo no seluk tan. Iha Revista Lafaek ne'e, tulun duni ami
manorin Nno kanorin sira iha prosesu aprendizajen.

Husu ba manorin sira, atu bele uza Revista Lafaek sai hanesan matadalan hodi, I|go ho
planu lisaun sira. Karik laiha livru TR ~ | £
istoria ne'ebé liga ho planu lisaun
inha kurrikulu, bele uza Revista
Lafaek. Ami agradese ba ekipa
husi CARE no projetu Lafaek tanba
ho laran luak mai vizita ami-nia
eskola maski dook.

Atividade ne’e hala’o iha EBF Lesuata (EMIS 5516) Turiscai, Manufahi,
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Bainhira manorin sira tama bd klase iha
momentu ne'ebd oinsd halo jestaun klase.
lha prosesu aprendizajen, manorin tulun
kanorin sira hodi atinji objetivu hanesan:
Konteudu tenki bazeia ba dixiplina, hodi fahe
informasaun ne'ebé relevante, halo hahusuk,
evaluasaun ho seluk tan.

Karik ita ko'alia kona-ba jestaun klase katak
buat ne’ebé maka manorin ida halo hodi kria
situasaun ida ne'ebé hakmatek hodi bele
hala’o prosesu aprendizajen.

Jestaun klase ne’'e mds hanesan abilidade
ne'ebé maka manorin ida iha, liuhusi maneira
kriativu hodi bele jere no kontrola klase. Ho
nune’e bele atinji objetivu hotu iha prosesu
aprendizajen. Manorin iha abilidade no kbiit
natoon hodi bele halo inferasaun ho kanorin
sira ne'ebé mai ho karakteristika individual
ne'ebé la hanesan.

Kurrikulu ho ninia komponente sira, ne'ebé
liga ho dixiplina, husi planu lisaun ka matéria
sira, kontinua la’o nafatin. Manorin mos

bele uza jogu balun ho asaun, ne'ebé tulun
kanorin sira, bainhira halo barullu iha klase
laran.

lha jestaun klase ne'e, sai hanesan parte
importante iha prosesu aprendizajen. Hodi
atinji ita-nia objetivu sira livhusi indikador
ne'ebé iha ona Kurrikulu Nasiondl.

esiaun Kl

ise

Pre-Eskoldr Ensinu Baziku to'o Klase 6

Jestaun klase ne'ebé di'ak mak hanesan:
1. Sentradu iha kanorin sira

2. Partisipativu
3. Demokratiku

Aproximasaun ne'ebé di'ak hodi halo jestaun
klase mak hanesan:

1. Halo aproximasaun manorin ho kanorin
hodi halo interasaun ne'ebé efetivu no
opfimal.

2. Uza mos asaun balun hodi bele halo
hakmatek kanorin sira ho maneira oioin.

Ezemplu:

Bainhhira manorin fo sindl liuhusi kumu liman
hatudu katak; kanorin sira hotu tenke nonook.

Materidl sira ne’ebé tulun prosesu
aprendizajen atu la’o ho di'ak mak hanesan:

1. Biblioteka klase.
2. Materidl didatiku sira.

3. Kuadry, jis no buat seluk ne’ebé mak
presiza.

4. Absensia kanorin.
5. Kria kondisaun klase ne'ebé moos.
6. Organiza fatin tuur ho orden.

Informasaun bdzika hodi tulun manorin sira,
atu bele jestaun klase ho di'ak.

Atividade ne'e hala'o iha EBF Maun-fahe no Pre-Eskoldr Muki, Manatuto.

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019 \m
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Oinsa Ita-Boot nia hanoin kona-ba Revista Lafaek no nia konteudu sira?

Tuir hau-nia hanoin, Revista Lafaek ne'e tulun tebes ami manorin sira iha
prosesu aprendizajen. Tanba iha Revista Lafaek iha konteddu barak maka liga
ho planu lisaun sira. Ezemplu; Siénsia sosidl ko'alia kona-ba selebrasaun tinan,
literasia aprende alfabetu tetun, fahe silaba, ai-hun liafuan. Siénsia naturdl
ko'alia kona-ba ambiente. Kreatividade kona-ba ré-oan no kolajen ai-tahan sai
busa-oan. Ami uza Revista Lafaek tanba instrusaun klaru no ami bele
komprende. Revista ne'e sai hanesan referensia di'ak ba manorin no kanorin
sira.

Estasia do Rosdrio da Costa Viegas, Manorin iha EBF Cairui (EMIS:607), Laleiq,
Manatuto.

lha eskola ne’e simu Revista Lafaek? Karik simu atividade saida de’it mak Ita-
Boot uza?

Revista Lafaek ne'e ami sempre simu. Atividade ne'ebé ami uza liga ho planu
sesaun mak hanesan matemdatika. Matemdtika ami uza forma jeométrika
tanba atividade ne'e liga hela ho planu sesaun ba pre-eskoldr. Ami mds uza
Kriatividade halo kolajen husi ai-tahan sai busa-oan, ai-funan husi surat-tahan
ho hikar. Revista Lafaek ne'e di'ak no kapds tanba iha atividade oioin.
Felizarda Gongalves Ximenes, Manorin iha Pre-eskoldar Cairui (EMIS:1328),
Laleia, Manatuto.

Ita-Boot bele fahe took hanoin kona-ba Revista Lafaek no konteudu ne'ebé uza
ona iha prosesu aprendizajen?

Tuir hau-nia hanoin, Revista Lafaek ne'e importante tebes. Konteudu sira-ne'e
liga kedas ho planu lisaun. Atividade sira-ne’e mos klaru tebes, bele tulun ami no
sai hanesan matadalan ne'ebé liga ho metodolojia oioin. Konteldu

hirak-ne'e mos liga kedas ho Revista Lafaek Ki'ik | no Lafaek Prima. Iha periodu I
siénsia naturd ko'alia kona-ba “Loron no kalan.” Manorin koko halo esprimentu
ho Idmpada hodi bele komprende prosesu loron no kalan. Arte no kultura,
koalia kona-ba; Halo kanteru modelu no agora koko halo hela iha eskola.
Matemdatika,koalia kona-ba adisaun no subtrasaun. Iha ne'ebd uza materidl
diddtiku hodi bele tulun kanorin sira komprende liu husi figura. Ezemplu; adisaun
uza fatuk ka ai-fuan. Revista Lafaek ne'e hakerek dixiplina hotu maibé, relijiaun
maka laiha Revista Lafaek nia laran.

Teofilos Abilio, Manorin EBF Hunuberec-Mateus Bubususu (EMIS:274), Fatuberlio,
Manufahi.

Saida de’it mak Ita-Boot nia hanoin kona-ba Revista Lafaek, no oinsa atu vuza?
Revista Lafaek ne'e di'ak no tulun telbbes manorin no kanorin sira. Iha Revista
Lafaek mos ina metodolojia oioin hanesan; Literasia tetun, istéria badak
ne'ebé furak ho dezenu ne'ebé relevante ho testu. Ami mds aprende kona-ba
kriatividade ne’ebé maka tau iha Revista laran hanesan. Kolajen ai-tahan, hikar
faru. Revista Lafaek ne'e sai hanesan matadalan ba ami hodi liga ho planu
lisaun sira iha Kurrikulu Nasiondl. Atividade hirak-ne'e ninia instrusaun klaru
tebes. Sebele karik uza mds lian Malaiu tanba ita-nia oan sira barak maka bd
eskola universidade iha Indonézia.

Domingas da Conceigdo Koordenadora EBF Maun-fahe (EMIS:619), Soibada,
Manatuto.
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Emosaun

Emosaun psikoldjia katak saida?

Emosaun psikoléjia katak: Sentimentu hotu
ne'ebé iha ema ida-idak. Emosaun sira-
ne'e maka dalabarak haree husi ema nia
sentimentu hotu ne’ebé sira hatudu liuhusi
espresaun iha moris loroloron nian mak
hanesan; Kontente, hirus, tanis, fa'uk, triste
no seluk tan. Ema ida-idak nia karakter no
ninia sentimentu ne'ebé deferente. Emosaun
ne'e mos sai hanesan papél importante ba
ema nia moris. Tanba emosaun ne'e hatudu
liuhusi espresaun husi ema ida-idak hodi halo
inferasaun ho ema seluk ina sosiedade.

Emosaun iha pozitivu no negativu, depende
ba ema ida-idak nia kbiit hodi maneja

ho nune’e bele hadook an husi emosaun
ne'ebé negativu. Karik negativu bele
hakanek ema seluk nia sentimentu.

Emosaun ne'ebé maka mai husi laran.
Hatudu livu husi ema-nia hahalok, liafuan
(verbdl) no asaun (non verbdl). Liafuan
(Verbal) Ezemplu; Hakilar, kanta, folok,
tarata, kontente, apresia. Asaun (non
verbdl) mak espresaun ne'ebé mak hatudu
liuhusi oin, book an fiziku, hatudu emosaun.

Hahusuk:

1. Saida mak imi-nia hatene no
komprende kona-ba emosaun ?

2. Tanbasd ema ida-idak tenke
kontrola emosaun?

3. Tuir imi—nia hanoin emosaun
negativu ne'e kontribui ba pdas?

Husi Edukasaun Pre-eskoladr to’o Ensinu Bazika Siklu Dahuluk no Daruak

Objetivu:

Atfu kanorin bele hatene kona-ba atitude no
hahalok sira ne'ebé maka liga ho emosaun no
sentimentu ne'ebé hatudu livhusi liafuan ho
asaun sira.

Emosaun ne’e bele hatudu livhusi espresaun
oioin mak hanesan tuirmai ne'e:

Espresaun husi oin

Bainhira ita-nia hanoin ho kondisaun friste
mak oin mds hatudu tuir sentimentu ne'ebé
iha. Tanba espresaun oin tuir situasaun fuan
laran ka batin. Ho nune’e bainhira ita haree
ema nia oin ita bele hatene sentimentu
agora ne'e, nia triste, hirus, kontente,
hakfodak no seluk tan.

Espresaun lian.

Espresaun lian mak hanesan; lian

ne'ebé ko'alia sai no muda tuir situasaun
sentimentu ne'ebé maka ita iha, hanesan:
Nervozu, kontente, ta’'uk no domin.

Iha mods espresaun emosaun ne'ebé maka
baibain ema uza asaun fiziku de'it hanesan:
Hatudu liman, ain, oin no matan.

Dalabarak ema ladun kontrola sira-nia
emosaun ho efektivu ho nune’'e mak afeta
ba ema nia moris hanesan: Hamosu konflitu,
tensaun aas no frustradu.

Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2019 \m
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Kapitd: B TN Kapitdl:

Manatuto % s | ; S Same

| Postu Administrativu: “ = 0e \ = Postu Administrativu:

Laclo, Laclubar, Laleia, : _ ~| Alas, Fatuberliu, Same,no
Manatuto, Natarbora no R Turiscai
Soibada ;

: Lian lokal:
Lian lokal: Estdtua Dom Boaventura
Bunak, Isni, Lakalei,
Dadu'a, Galole, Habu, Idaté, T Mambae no Tetun-terik
Medique no Tetun-terik — -

Totdl populasaun:

Totdl populasaun:

Bee-tudak, Bora, Laclubar lkan, balisaun, natar, masin Bee-manas Naturdl, Fatuberliu, Manufahi Ai-fuan, modo, kafé ai-
no sanan-rai farina no fore-mungu
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