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Lafaek Ki’ik hili ona dezeñu 
ne’ebé furak, hodi tau iha Revista.
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Istória Badak  
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Mauno ho nia belun sira 
bá Mausoko nia to’os, 
atu ku’u ai-ata.

1

Teki-teki, rona lian ida 
iha lutu hun. “Ik..ik...!”2

Sira hetan balada ida nia 
dikur, ka’it hela iha lutu.3
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Mausoko halai bá bolu nia 
apá, “Apá, bibi ida ka’it 
hela iha ita-nia lutu.”

4

Apá hatan, “Karik kasadór 
mak atu oho nia.5

Sira lori balada bá doutór 
balada.6



 
Hatán to’ok!
1. Mauno ho nia belun sira bá ne’ebé? ____________________________
2. Tanbasá Mausoko bá bolu nia apá?____________________________
3. Bibi ho rusa hanesan ka lae? ________________________________
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Ikusmai, sira lori fali rusa 
bá husik iha ai-laran.

9

Lafaek Ki’ik hatán, “Ne’e 
la’ós bibi maibé rusa. 
Bibi nia dikur la hanesan 
ho rusa, maibé sira hotu
han du’ut no ai-tahan sira.”

8

Sira lori 
fali bá
uma.

7

Ne’e Bibi ida.

La’ós ida!
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Literasia Tetun 
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Mai Ita Kompleta
Son Sílaba Ne’ebé Lakon!
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Letra Dahuluk

Letra C uza ba ema nia naran no rai nia 
naran.
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Ho aten barani Mauno 
bá tulun lenuk.5

Loron ida, Mauno ho nia belun 
sira bá halimar iha tasi-ibun.1
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Sira hotu bá buka sasán atu halimar.2
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Mauno hakfodak haree fo’er 
book an. Sira hotu halai.3

Teki-teki Lafaek Ki’ik mai dehan no 
esplika ba sira.4

Lalika ta’uk, 
ne’e lenuk!

Tanba ema 
soe fo’er 
arbiru.

Tansá kaleen aat 
habit lenuk? Lixu Mariñu ne’e 

problema ida mak 
afeta ita hotu-hotu. 
Ita presiza hamutuk 
rezolve problema 
ida-ne’e! Oinsá? Fasil! 
Halo separasaun 
ba lixu, evita uza
embalajén extra no 
hamoos ita-nia bairru! 
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Sira hotu bá buka sasán atu halimar. Sira hotu bá buka sasán atu halimar.8

Ho kontente sira bá husik fali
lenuk iha tasi.9

Ikusliu, sira halimar iha tasi-ibun 
ne’ebé moos no seguru.10

        
1. Saida maka sira haree iha tasi-ibun?
    _______________________________________________________
2. Mauno ho nia belun sira halo saida iha tasi-ibun?  
    _______________________________________________________
       
      

Hatán to’ok!
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Teki-teki Lafaek Ki’ik mai dehan no 
esplika ba sira.

7

Ita tenke soe fo’er 
iha fo’er fatin. Loos 

duni!

Fo’er plástiku
tenke tau
ketak.

Mensajen: Labele soe fo’er arbiru, soe fo’er iha lixu-fatin no halo atividade 
ruma iha li’ur keta haluha uza máskara ho luvas. Hafoin halo atividade, fase 
liman ho sabaun.
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Saúde

12

Maun Lafaek fase hela 
ai-fuan molok atu han.

Tanbasá tenke fase liman ho sabaun?_________________________________

Moos no SaudavelMo Saudavel
Hai! Belun sira 
mai-ita han 
ai-fuan lai!

Maun Lafaek esplika katak, ita tenke fase liman 
ho sabaun, atu ita la hetan moras hanesan; Me’ar, 
kabun moras no inus-been.”

1

3
4

2
Abuma ho nia belun sira halimar 
berlindus, halo liman fo’er hotu.

Ikusmai, Abuma ho nia belun sira han ai-fuan hanesan hudi no saburaka hamutuk 
ho Maun Lafaek ho kontente.

5

Tuirmai, Maun Lafaek hodi Abuma ho nia belun 
sira bá fase liman ho sabaun.

 “Hum, labele! 
Imi tenke fase liman 
ho sabaun lai!

Tanbasá tenke fase 
liman ho sabaun?
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Knaar

13

Iha dadeer de’it, tiu Mino ho tia Mena hatais roupa kór matak, uza 
xapeu, botas, tara binókolu, stick, muxila. Sira mós lori bee no ai-han 
hodi la’o bá ai-laran tuan.

Sira maka tau matan ba balada no ai-horis sira iha ai-laran, atu ema 
labele estraga. 

Sira mós fahe informasaun no serbisu hamutuk ho komunidade balun hodi 
hato’o ba polísia atu kaer ema ne’ebé maka tesi, sunu ai-horis, labele halo 
to’os muda bá-mai no kasa balada fuik sira arbiru.

Ikusmai ema la tesi ai arbiru, bee sei la maran, inundasaun sei la iha,  
ai-horis sai buras no rai sai matak no furak.                                        

1. Sasán saida de’it maka tia Mena no tiu Minu lori ?________________________________
2.Aban-bainrua imi hakarak sai saida?__________________________________________

Hatán to’ok!



Belun sira, mai dada liña tuir 
númeru no tau kór ba dezeñu.

ai Pinta
hoMauno
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Jogu Tau Kór

Remata

Hahú



                     

Jogu Matemátika
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Kompleta hakat 2 ba koluna mamuk

Kompleta hakat 10 ba koluna mamuk

0    2    4    6    8    10    12    14    16    18.....
Hakat 2

0    5    10    15    20    25    30    35    40    45    50.....
Hakat 5

0    10    20    30    40    50    60    70    80    90    100.....
Hakat 10

Kompleta hakat 5 ba koluna mamuk

0 20 40 60 80 90 ...... 110........................

0 5
...... 20 35 45 55...... ...... ...... ...... ......
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Foto IstóriaFoto Istória

1
Ha’u-nia naran Julio Mano.

2
Ne’e ha’u-nia apá.

3
Ne’e ha’u-nia amá.

4
Ha’u bá eskola ho ha’u-nia amá.

Ha’u estuda hamutuk ho ha’u-nia 
belun sira iha eskola.

5
Ha’u ho ha’u-nia belun sira iha eskola.

6 7
Ha’u-nia manorin Milka tulun 
ha’u aprende sílaba. 

Hai belun sira, ha’u sente kontente tanba bele eskola, maski iha problema ho
matan. Mai haree ha’u-nia atividade sira-ne’ebé ha’u bele halo iha uma no eskola.
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8
Ami fila husi eskola.

10
Ha’u aprende hakerek hamutuk 
ho ha’u-nia família.

9
Ha’u bele pinta ai-funan.

11
Ha’u bele lee Revista Lafaek Ki’ik.

12
Ha’u gosta tebe bola ho ha’u-nia belun sira.

 Hakerek to’ok imi-nia atividade 
loroloron iha imi-nia kadernu.
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Kriatividade

Lakatarulo

Materiál; Pinsél, tinta, kateri, paliña 
(sedotan) no manu-tolun fatin.

Belun sira, husu manorin ka inan-aman atu tulun imi, bainhira uza sasán kro’at hanesan kateri.  

Tesi 
manu-tolun

fatin ba 
sorin balu.

1

Sai 
hanesan 

ne’e.

2

Pinta ho 
kór oioin.

3

Sai lakataru furak ida.5Tau nia dikur no matan.4

Se laiha
paliña, bele 
uza ai-kesak
no seluk tan. 



 

Hahú
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JoguJogu   Buka DalanBuka Dalan
Mai dada liña hodi buka dalan ba to’o rusa nia oan.
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Ki’ik ia Bel un

N

Belun sira-ne’e husi munisípiu Bobonaro, Dili, Ermera, Liquiça no RAEOA Oecusse.

Fatin furak ida husi 
munisípiu Dili

Fatin furak ida husi 
munisípiu Liquiça

Krús Mutin, Hera, Dili.
Fotógrafu: Frederick Lopes

Ai-parapa, Ulmera, Liquiça.
Fotógrafu: Alito Rosa


