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Ministériu Edukasaun Juventude no Desportu ho CARE Internasiondl iha Timor-Leste

ho apoiu husi Programa Asisténsia Nova Zelandia, kolabora hamutuk hodi serbi
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©Labele kopia buat ne‘ebé iha Revista ne'e nia laran, se lahé lisensa husi CARE.

Fotografia sira iha revista ne'e, hasai husi ekipa Lafaek.
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Fotografia no atividade sira iha konteiddu Lafaek Prima, foti husi eskola:
P.E. Buburnaro, EMIS 1295, Remexio, Aileu 11. EBC. 1.2 Santa Madalena Quiar,

P.E. Pe.Antonio Eduardo Brito, EMIS 1292, Remexio, Aileu EMIS 152, Covalima.
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EBF. 1.2 Faturasa, EMIS 506, Remexio, Aileu. 13. EBF. 1.2.3 Wesusu, EMIS 263, Alas, Manufahi.
EBF 1.2 Saboria, EMIS 475, Aileu Vila, Aileu. 14. EBF. 1.2 Acumau, EMIS 504, Remexio, Aileu
P.E. 7 de Dezembru Beremoli, EMIS 1651, Maubisse, Ainaro
EBF. 1.2 Rialesu, EMIS 1731, Maubisse, Ainaro.

EBF. 1.2.3 Rusulau, EMIS 771, Maubisse, Ainaro

P.E. Holbelis, EMIS 1314, Covalima.

0. EBF. 1.2 Aidantuic, EMIS 841, Covalima.




Lafaek Prima hili ona dezefiu
ne'ebé furak, hodi tau iha Revista.

Leonilda Fatima Soares, klase 5

Epifania Maia Jeji dos Reis, klase 3 Natalio Gaspar Trindade, klase 6

il
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Mariano dos Santos Reis, klase 4

Ha'u gosta lee Revista Lafaek tanba haree balada
oan sira iha Revista Lafaek. Ha'u gosta aprende
literasia Tetun no literasia Portugés. Ha'u moés gosta
lee istoria Fitun monu, Fahi-oan rua, Busa halai taru no Sistema Solar.
Ha'u gosta liu haree no lee kona-ba Mau Sesta iha istoria Fitun Monu.
Iha Revista Lafaek ha'u bele haree balada oan sira halai taru no sira seluk
tan. Ha'u gosta aprende siénsia saida de’it mak iha Revista Lafaek.

Ve “ \!\ \“
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B Lidia de Jesus, klase 5

Ha'u gosta Revista Lafaek tanba bele halo ha'u
hatene lee, hakerek no halo ha'u komprende lailais.
Iha Revista Lafaek, ha’u gosta istoria Figu ho Fogu iha luhan-laran.
Ha'u sente triste bainhira rona dehan Revista Lafaek la mai ona, maibé
ikusmai ha'u sente kontente loos tanba simu fali Revista Lafaek.

NN LI s o
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Mariana Francisca de Jesus Gongalves,
klase 3

Ha'u sente kontente simu Revista Lafaek

tanba ha’'u gosta lee no haree dezefiu
sira. Revista Lafaek halo ha’u sai hatene
lee. Ha'u mds haree dezefiu sira mesak
furak no kapas Loos iha Revista Lafaek. Ha'u gosta lee
Revista Lafaek tanba iha istoria barak hanesan: Ai-parapa no
Istoria Lifau. Ami moés lee Revista ho ami-nia manorin sira iha
sala laran.

VR 1 e

|

Ami uza Revista Lafaek hodi lee no
estuda kona-ba Sistema Solar.
Bainhira Covid-19 mosu, Revista Lafaek mak
hamaluk ha'u iha uma. Ha'u gosta liu maka
kona-ba Sustema Solar, tanba ko’alia kona-ba planeta 8 ne’ebé
hale’u loro-matan. Ha'u mds lori Revista Lafaek ba uma hodi
hanorin ha’u-nia alin sira. Ha'u gosta lee istoria Fahi-Oan Rua ba
ha'u- nia alin no nia mos gosta loos istoria ne’e. Ha'u lori Revis-
ta Lafaek ba Komunidade, ba ha’u-nia ama ho apa. Ha'u-nia ama
gosta lee kona-ba halo Pizza, apa gosta lee kona-ba Mai Salva
Ai-parapa no ha’u-nia maun gosta lee kona-ba Feto ba Lideransa.

VU o O
UL N R«

—

Hetan revee husi Ekipa Lafaek

=] Hadi'a:
5| Ami husi ekipa Lafaek hato'o deskulpa no hakarak hadi‘a fali naran husi
= kanorin ne'ebé ami publika ona iha Revista Lafaek Prima, Edisaun 1/2021.

Kanorin nia naran loos maka: Jefeni P. Guterres.
\_
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Literasia Tetun

Kompleta Letra

Mai Ita Kompleta Letra Ne‘ebé Lakon lha Liafuan!

— N

Ezemplu:
pasta karreta bisikleta

m r ng ep__nu e uk i

kadeira lilin
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Corpo

Literacia Portugués

Humano

L (24)
¢ e @
AN )

1. Cabega/ulun 1. Lablos/ibun-kulit

2. Cabelos/fuuk  12. Queixo/hasan-hun

3. Testa/reen-toos 13. Pescogo/kakorok

4., Olhos/matan 14 Cotovelo/liman- sikun

5. Sobrancelha/ 5. Brago/liman-kabun
matan-fukun 16. Dedos/limafuan

6. Orelhas/tilun  17. Polegar/limafuan-boot

7. Nariz/inus 18. Indicador/limafuan-hatudu

8. Boca/ibun 19. Médio/limafuan-klaran

9. Dentes/nehan 20. Anelar/limafuan-kadeli
10. Lingua/nanal

233

2). Minimo/ limafuan-ki'ik 32. Ombro/kabaas

22. Barriga/kabun 33. Tornozelo/

23. Peito/ hirus-matan ain-sikun

24, Pernas/ain 34, Mdos/liman

25. Joelho/ain-tuur 35. Nuca/Kanuruk

26. P&/ain-tanen 36. Umbigo/Husar

27. Cintura/kanotak 37. Palma/Liman-laran

28. Costas/kotuk-laran  38. Unhas/Liman-kukun
29. Nadegas/kidun

30. Coxa/ain-kelen

3). Dedos das pernas/ain-fuan

Lafaek Prima Edisaun 2/2021 7




Ha cinco frases associadas aos cinco sentidos. Coloque
as palavras na ordem de modo a fazerem sentido.

o

Ezemplo: \ ﬂ

doce/ muito/
sorvete/ &/

é mui :
Eete N\ emmntl RRlIEIR IR AR S j

o/ das/ perfume/
Sente/ flores ) | e

cachorro/ muito/ &
pele/ A/ do/ macia

N

\

ouve/ Maria/
musica/ uma/ A

Vendo/ menino/
esta/no/ uma/
O/livro /figura

Eles/ melancia/
uma/ provam/

8 Lafaek Prima Edisaun 2/2021




Maiiemaiiilka

Adisaun Sub

Ajai ho Mimi halo \
pudin hamutuk

1

Tha dadeer ida, Ajai lori manu-tolun fuan 20
taun tha meza letew vo Mimi lori +an

manu-tolun fuan 15.

Hahusuk : Mann-+olun fuan

hira mak iha meza leten?

Hatdn:

2 Tha lorow tuirmai, Ajai més lori osan US$ 2.0 hodi ba
sosa tan manu-tolun 2.0 ho folin US$ 4.

Hahusuk : Ajai nia osav restu hela hira?
Hatdn: Ajai via osav restu hela us¢

3 Hafoin ve’e, Mimi mai impresta tan osav restu husi Ajai
hamutuk US$ 16, hodi bé sosa masiv-midar ho folin US$ 5
ho susubeen o folin USE @.

Hahasuk: Ajai via osan restu hela hira?
Hatdn: Ajai via osav restu hela us$

Mimi més konfuyaun ona, oinsa Mimi bele £6 fila-fali

Aal nia osam ne’ebé nia impresta, tanba agora

dandaun osan ve’elré iha Mimi via liman hela de’i+

usé no via sel presiza taw osan us¢

hodi kompleta, une’e bele selu Ajai nia osan,
Tkusmai, Mimi bele selu tusan, tanba Mimi via

pudin ema sosa hotul




Mavu-rade vnani

Tha mann-rade 40 wani hela iha bee-laraw.
Derrepente manu-rade 5 tama +av ba bee-larav.

1

Hahunsuk : Hamutuk mavu-rade hira mak ina
bee-laran?

Manu-rade hamutuk -

"
‘8}'1»

Lintiha minutu balu, manu-rade 7 sai tiha ba
fatin seluk.

Hahusuk : Hela manu-rade hira mak iha
bee-laran?
Hela mavu-rade

de‘
AT
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~Lintiha mivutu balu udan monu rai, mand
15 haksoit +ama ba bee-laran, +eki-+eki
mann-rade 5 hakfodak wo semo sai +iha,

Hahusuk : Hamutuk mavu-rade hira mak iha
bee-laran?

Hamutuk manu-rade -

N ke e e TR B e S ) A L A

f 1,

"
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Resiklazen

HALO ROBOT s

N Fazer um Robot e x
Belun sira, mai ita halo robot husi masa-matan. UNIAUN EUROPEIA

- Colegas, venham fazer um robot com tampas de garrafas.

—_—

Sasan ne’'ebé ita uza maka ne'e; Materiais que utilizamos:

1. Masa-matan 1. Tampas de garrafas

2. Kateri 2. Tesoura

3. Arame 3. Arame

4. Masa ne’ebé la uza 4. Garrafa que ja ndo seja utilizada
5. Besi-kusan ka pregu 5. Prego

Halo kuak masa hodi hatama Silu arame hodi halo niaainno  Tesi masa nia okos hodi hahu

arame. liman. halo nia liman.
Faz um buraco na garrafa para enfia o Dobra o arame para fazer as Corta a parte de baixo da garrafa
arame. pernas e os bracos. para fazer as maos.

Hatama masa nia okos ba nia Halo kuak masa-matan sira ho Monta nia I|man no ain.
liman hun. besi-kusan. Monta os bragos e as pernas.
Coloca a parte de baixo da garrafana  Faz um buraco nas tampas com

extremidade das méaos. 0 prego.

Monta nia tilun ho kér ne’ebé Monta nia ain tuir kor masa Sei sai hanesan ne’e.
hanesan. tuituir malu. Ficara assim.
Coloca as orelhas com a mesma cor. Monta cada perna com uma sequéncia

de tampas da mesma cor.
12 Mai hadomi ita-nia ambiente, liuhusi uza sasan uzadu ba kriatividade no tau fo’er iha lixu fatin.
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Istoria Susesu

LQQ Barak

‘ Malenekno Kria Livi

Ha'n Moviica da Costa Alves, Klase ¢ husi Aileu.

Ha'u simuRevista Lafaek beibeik kada edisam. Ha'n aprende barak

husi Revista Lafaek. Ha'n sempre rai kuidadu, +anba iha siénsia

oi-oin, ezemplu mak hanesan Matematika vo Sistema Soldr.

Ha'u no kolega sira aosta lee kona-ba Sistema Soldr. Tha ne’ebd, ami

aprende kona-ba planeta sira-we’ebé iha mundn via i'ur, furak tebes

v U U U U

planeta hirak ve’e hale’n loro-matan. Tha més konteddu balu husi

Revista Lafaek sai iha tempu ezame, une’e ha'u bele prienxe o loos,

tavba ha'u lee fina ona husi Revista Lafaek. Ha'u wés gosta koko

kriatividade oioiv iusi Revista Lafaek mak hanesaw: Hikar ai-funan,

halo aravata, hikar farn, raga vo boneka bani. Hmm... koleaa sira,

ha'u koko ona kriatividade halo rana iha uma vo tara iha didin-lolon,

haree furak tebes!

« Kolega sira, mai kuidadu 6-nia
Revista Lafaek. Labele lees,
tanba ita lee barak vo halo tuir
saida mak iha Revista Lafaek
wia laraw, ita sei sai matenek
vo kriativu lintant

Lafaek Prima Edisaun 2/2021



Siénsia Naturdl

Balada Yertebradu

Hai belun sira!

Saida maka balada vertebradu no invertebradu?
Balada vertebradu maka balada ida-ne‘ebé iha kotuk-ruin

Mamiferu

Mamiferu katak; balada vertebradu hirak-ne’ebé bele £6-susu
ezemplu mak hanesan: Rusa, kuda, asu, karau, leki, £ahi no bibi.

Aves ka Manu sira

Manu maka balada vertebradu
hirak-ne’ebé moris husi tolun, maioria
sira semo no iha fulun. Ezemplu mak
hanesan: Loriku, kakatua, pombu,
manu-liin, kako'ak no lakateu.

o Loriku
Reptil Sira
Reptil katak balada vertebradu hirak-ne'’ebé maka

dolar, iha kikit no €6 tolun. Ezemplu mak hanesan :
Lenuk, lafaek, samea no teki.

An€ibiu Sira

An€ibiu maka balada vertebradu ne'ebé bele moris
iha bee-laran no rai-maran. Ezemplu mak hanesan:
Manduku, salamandra no seluk tan.

lkan maka balada vertebradu hirak-ne’ebé moris de'it
’1} iha bee-laran hanesan: lkan oioin itha tasi laran.

\ Lafaek Prima Edisaun 2/2021



Balada hirak-ne’ebé tama iha grupu invertebradu ka laiha
kotuk-ruin mak hanesan tuirmai;

Artrépodu Sira

Antrépodu maka balada invertebradu ne’ebé iha ain husi 6 ka too
rihun ezemplu mak hanesan: Sakunar, sintupeia, ular-kadeli,
labadain no insetu sira.

Vi

v
L
L

N 7 = Y- A Y //\\\,\e‘
- L AN\ J
Sakunar Labadain Sintupeia Bani Borboleta

Poriferu Sira

Poriferu maka balada invertebradu ne’ebé laiha ibun, fuan no isin.
. Nia moris labele muda husi €atin ida ba £atin seluk, no iha poru ka
> kuak kiik ne’ebé bele dada ai-han hodi tama. Balada hirak &
ne’e mak hanesan: Sponza ka ai-funan kordl
itha tasi laran .

Molusku Sira Ai-funan koral
Molusku maka balada invertebradu hirak-ne’ebé nia isin-mamar.
Ezemplu mak hanesan: Karakél, kurita no suntu.

il @\
Karakdl W& /9 s
A Kurita % Suntu
a C R R ‘ —)

Anelidu Sira

Anelidu maka balada invertebradu ne’ebé isin-lolon mamar no naruk ho forma silindru
no nia isin-lolon €ahe hanesan kadeli.
Balada hirak-ne’e mak hanesan: Ular-metan (Xupa raan) no ular rai-metan.

I

Ular-metan SN . .
Ular rai-metan o, . lha edisaun 3/2021, ita
(Xupd raan) PN sci kompleta konteddu

Hatdn to'ok! invertebardu.

e e e e ey e e e s e s e s oy s o s s s s e s e e e ey =y

2. F6 ezemplu 2, ba balada vertebradu no invertebradu? —

Fontes: Fotografia sira mai husi: 1. https://pixabay.com/photos/turtle-tortoise-reptile-2815539/ no https://unsplash.com/s/photos/turtle
2. https://br.pinterest.com/pin/374854368990245684/
3. https://www.google.com/search?q=kisspng-squid-as-£food-nototodarus-sloanii-cephalopod-gladi-squid-
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Feto ba Lideransa
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“Hakarak susesu, tenke forsa
hodi hasoru dezafiu oioin.”

Maun Lafaek, Fitun V.P. Jong ho Preity N. ). P. Marques,
dada-lia ho kantora famoza Maria Vitéria da Costa Borges
ne’ebé konesidu ho naran MARVI iha edifisiu CARE
Internasiondl Bairo-Pite, Dili 22/01/2021.

Dada-lia ne’e atu MARVI bele fahe nia esperiénsia hodi
bele motiva kanorin sira hodi bele luta ba mehi ne’ebé sira
hakarak.

MARVI dehan, “Feto hotu-hotu atu sai lideransa ida,
hah lidera iha uma-laran, hafoin maka bele lidera iha
komunidade no sosiedade.”

Nia més fé6 ezemplu katak, uluk liu nia gosta lidera labarik
ki'ik sira hodi aprende hamutuk, bainhira nia b aprende
iha eskola ka kursu hodi mai fahe fali ba nia alin sira no
labarik sira ne’ebé hela besik nia.

Fotografia: ©Varela2019.

MARVI hatutan katak, “Atu sai lider tenke forte, aprende no
estuda maka’as, liuliu fahe motivasaun ba emas sira ho dalan
loos. Tanba ho ida-ne’e de’it mak ita bele sai lider ne’ebé forte,
ho nune’e ema seluk ne’ebé hakarak la’o tuir bele aprende
buat di'ak hosi ita. Tenke sai labarik ne’ebé matenek hodi
kontribui ba nia an rasik no nasaun, tanba sira maka sei lori
no dezenvolve nasaun ida-ne’e sai di'ak liutan iha futuru.”

Lia-menon:
Ba alin sira, sé imi hakarak susesu tenke taka tilun no hamriik metin ho forsa hodi hasoru mundu nia

barullu. Atu sai susesu tenke forte, pasiénsia no haraik-an tanba ne’e importante ba ita-nia futuru.

~



Knaar

Maria Vitéria da Costa Borges ne’ebé kofriesidu
ho naran MARVI, nia maka kantora famazu iha
Timor-Leste. Nia moris iha Dili, 11 Fevereiru,
2001.

Nia inan naran: Cristina da Costa no nia aman
naran: Anténio Borges. Desde ki'ik MARVI
gosta ona kanta. Nia hahd kanta bainhira tinan
3, no MARVI més deskobre nia talentu

'\ liuhosi kompetisaun mdzika ne’ebé realiza hosi
UNICEF, bainhira nia sei hela iha kampu
refujiadu iha Igreja Motaél, iha 2006.

Y

Maski mai hosi familia ne’ebé simples , maibé nia lian ne’ebé furak hodi inspira ema hotu.

Atu hadi’a di’ak liutén nia talentu, MARVI partisipa iha kompetisaun mdzika oioin. Tha tempu ne’eba,
kompetisaun ne’ebé famozu iha Dili maka Jovens Super Star. Dala barak nia lakon duké manéan, maibé nia
la deziste. Nia partisipa iha kompetisaun mdzika iha tinan-tinan. To’o iha 2016, nia sai manén-na’in ba
kompetisaun mdzika ne’e.

Ninia talentu sai di’ak liutén bainhira nia reprezenta Timor-Leste ba partispa kompetisaun Dangdut
Academy Asia 2. Hahd hosi eventu ne’e, MARVI sai famozu tanba nia hetan 4° lugar.

Bainhira nia fila mai Dili, Timor-Leste , ema hamutuk liu 1.000 maka bé hasoru iha aeroportu.
Previléjiu ka bensaun ba nia bainhira ema barak bé hasoru.

MARVI mds sai manan-na’in ba kompetisaun mdzika iha Portugal, ne’ebé
hanaran THE VOICE PORTUGAL, hanesan 1° lugar, iha dezembru 2018.

Agora ema barak maka koriese nia hanesan kantora famozu ba mdzika
iha Timér, iha més Portugaél, Indonézia, Inglaterra, Australia, Koreia no
nasaun sira seluk ne’ebé Timér-oan sira hela ba. MARVI famozu hanesan
artista mundial Celine Dion, Mariah Carey no Ariana Grande.

Blegrreiie hed MYARVI

Naran kompletu : Maria Vitéria da Costa Borges
Naran bolu : MARVI ka Maria
Fatin no loron moris : Dili, 11 Fevereiru 2001

Fotografia: ©Varela20189.

Nasionalidade : Timorense
Alglura Z;;:Zcm
“Atu gai kantora famozu tenke haraik an, 4 : Anmtanio Borges
0% a N Inan : Cristina da Costa
paleMSla, bad("as at“ ap"c"de "0 chor su Hela fatin : Aitarak-laran, Dili, Timor-Leste
R . ’ Edukasaun ikus : Eskola Katélika, Colegio Sao Pedro, (Remata iha 2018)
nafatin, tanba buat sira-ne’e maka forma 22T :Kanta o lee
: ” .99 bstadu sivi : Klosan
lta atu “amkr“k met‘"‘ Email :'marvitimorlesfe@gmai/.com

Péjina Facebook  : Maria Vitoria Marvi

Pajina Instagram  : Marvi Borges

Fotografia: MG.Photo96 X EHB 1 7
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Kriatividade

Succt-tohon u

:l«;terml iuraf—fahﬂ“ kartolina, ) Tesi halo kabuar.
ateri no goma.

@ Sei sai haunesan ue’e.

&
o0

(3) Tesi kabuar ki'ik hodi halo wia kikit.

@ Hikar ba rua hodi

halo ikan wia kikit, ““\/{/

(5) Tau goma ba wia kikit
hodi taka hale’u ikawn nia
isin-lolon.

<«

@ Tesi ikau nia ibun, matan,
livas no ikun.

@ Monta ikan wia ibun, matan, liras wo
ikun. Tkusmai, sei sai ikaun furak ida!
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Ail-hdmn
Familia

m
Ha'u (Primu no Prima Materna)

Ne’e
ha’u-nia
ai-hun familia

Mai Prienxe Ai~-hun Familia ne’ebé
mamuk ho imi~-nia familia nia fotografia!

M g —
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lha kalan ida, Mau Sesta ho nia belun sira lee livru kona-ba || Antes atu halo viajen, sira b& husu
preistéria no sira iha hanoin atu halo viajen bd fatin ne’e. informasaun iha Maun Lafaek.

atu halo viajen bé fatin ne’ebé sira haree iha|| Iha karreta laran, ho kontente Mau Sesta loke no
livru laran. haree livru preistéria ne’e dala ida tan.

\

To’o iha fatin ne’ebd, sira més monta tenda|| lha dadeer, Mau Sesta bd hariis iha mota.
akampamentu hodi deskansa. Teki-teki, Mau Sesta sama kois fatuk halo nia monu.
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Mau Sesta nia toalla monu ’raka bc ruin ida. = = ” e S/
Ho ta’uk, nia bolu nia belun sira no sira haree ruin Ho nune’ e, sira ho’ru hohu ke e rai atu deskobre
boot ida. ruin ne’e.

9

Hafoin ke’e, Mau Sesta ho nia belun sira Iorl ruin ne’ e bd iha muzeu no sira més monta tuir livru
ne’ebé sira haree. lkusliv, sira deskobre katak ida-ne’e maka ruin husi animdal tempu uluk ne’ebé
ho naran Dinosauru.

Hatdan to’ok!

1. Tanbasd Mau Sesta ho nia belun sira hakarak halo viagjen bd fatin preistéria?

2. Mau Sesta ho nia belun sira deskobre saida?
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Istoria

lha loron ida, Anténio husu Asu ho Busa atu hein nia armazein
tanba nia iha ai-han hanesan foos, batar, ai-farina no seluk tan.

Asu ho Busa tuur hein, lakleur sira-nia matan dukur
halo sira més toba dukur tiha.

Laho mai no han tiha ai-£arina no batar.
Teki-teki rona lian tarutu, “Toék...
tok...t6k!” Busa hadeer mai
haree Laho han hela.

Busa més ba duni Laho,

Asu duni €ali Busa. 2)
Ldho halai korta halo sira na’in-rua
maka tata malu £ali.

Laho halai tama €ali ba rai-kuak,

halo Asu ho Busa atu tama tuir més la di'ak.
Asu ho Busa tuur hein de’it iha rai-kuak ibun.
Derrepente aiida tohar, Busa ho Asu halai, Laho dolar sai husi rai-kuak no sa'e €ali ba fatuk leten.

o00 | _ocoe

Laho hamnasa Asu ho Busa, “Hiii hiiii...! Sa’e
mai to'ok.” Sira na’in-rua hateke sa'e ba
fatuk leten Laho foti liman ba sira. Asu ho
Busa aumenta nervozu tan, sira nain-rua
més sa'e tuir ba fatuk leten no konsege kaer
Laho. Asu nervozu atu tata maibé Busa
dehan, “Hei Asu, 6 labele tata nia husik
Anténio mai mak ita entrega ba hodi
kastigu.”

Oras to'o ona, Anténio més mai ona atu
haree nia sasdn iha armazein. Iha ne'eba nia
haree Asu ho Busa tuur triste hela.

Anténio haree armazein ai-han sira monu
hotu ba rai. Asu ho Busa més husu deskulpa
ba Antonio tanba sira toba dukur Laho mai
han tiha ai-han iha armazein. Tuirmai Asu ho
Busa entrega Laho ba Anténio atu €6 kastigu
no dehan, “Anténio nia mak estraga 6 nia
sasan.”

Anténio la hirus Laho, Asu no Busa. Anténio
dehan, “Mai ita hadi'a £ali armazein ne'e.”
Sira més tulun malu ho di'ak no armazein sai
di'ak €ali.

Anténio bolu sira nain-tolu hodi esplika ba sira katak, “Loron seluk halo serbisu ho responsabilidade no sé ita
hakarak buat ruma ita tenke husu, ita més labele foti buat ne’ebé lads ita-nian tanba ne’e ladi'ak.”

lkusmai, Laho lakohi halo sala tan no sira sai belun di'ak hodi haan hamutuk ho kontente.

Hatan to'ok!

1. Sé maka na’'ok ka han hahan Anténio nia iha armazein?
2. Anténio esplika saida ba Busa, Asu no Laho?
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4/ 9ta nia

saude iha ita
nia liman mxfé

lha loxraik ida, Ajai ho nia belun sira tebe bola iha | | Fila bd uma, Ajai hariis maibé nia la troka
kampu laran. Hatfoin tebe bola, Ajai kosar tebes. roupa tanba nia gosta tebes roupa ne’e.

lha kalan, nia hatais nafatin roupa ne’e hodi | | lha dadeer, Ajai hakfodak haree nia isin-mean hotu.
toba. Lakleur nia sente isin-katar, nia fila ba | | Ajai foti pomada f6 nia amd atu kose ba nia isin,
karuk koi fila ba loos koi, maibé katar nafatin.| | maibé la di’ak nafatin.

ba Ajai Kona-ba moras Scabies xa isin-katar.

Ho ta’uk, nia ama lori Ajai ba konsulta iha fasilidade satide. tha ne’ebd, doutora esplixa

Ajai, ba oin kuidadu jjiéne
pesodl, tenke fase-roupa halo
moos, labele uza nafatin

roupa fo’er. Hariis loron 1
dala 2 ho bee ne’ebé moos.
Di’akliu, estrika roupa molok
hatais.

/
1 r -
£
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‘Ajai més komprende hodi halo tuir no ixusmai
nia la hetan moras Scabies ne’e tan. ]

Hatan to’ok!
Oinsa ita hadook an husi moras isin-katar?
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Fatin istoriku ida husi
munisipiu Covalima

At

Mon?fﬁénfo?M&s‘sacre Setembro Negro 1999, - B

. Suai, Covalima =
- Fotografa: Jenovia Ximenes
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