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Lafaek Prima hili ona dezefiu
ne'ebé furak, hodi tau iha Revista.

Benigna Auriola Colo. Clara M. de F. Luan.
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Ami-nia Lian)-

Ha'u gosta Revista Lafaek tanba iha Istoria no dezefiu
balada sira furak loos. Tha Lafaek Prima ha'u gosta lee
= istéria hosi balada sira no Matemadtika. Tha uma, ha'u koko
pratika kriatividade oinsd halo ré husi Revista Lafaek.

Ilia Soares Barreto.

Ha'u gosta Revista Lafaek tanba liuhosi Revista Lafaek,
ha'u bele aprende Matemadtika, Portugés no Istéria.
Tha uma ha'u uza Revista Lafaek hodi aprende hamutuk
ho ha'u-nia alin kona-ba Alfabetu. Husu atu bele
aumenta tan vokabuldriu Portugés no dezefiu isin-lolon.

Anastacia Veros de Jesus.
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. Lha eskola, ha'u simu Revista Lafaek tinan ida dala tolu.

Ha'u gosta tebes Revista Lafaek tanba tulun ha'u bele
lee, hakerek, konta no halo dezefiu. Tha Lafaek Prima,
ha'u gosta liu konteddu Matemdtika tanba sura balada,
forma sirkulu, retdngulu no multiplikasaun. Ha'u més
gosta dezefiu ne'ebé pinta iha Revista laran.

N N

Zenencio Soares Pereira.
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Ha'u gosta Revista Lafaek Prima tanba tulun ha'u aprende
lian Portugés, lian Tetun, lee no hakerek.

Tha Lafaek Prima, ha'u gosta liu lian Portugés no Istéria.
Ha'u més gosta kriatividade tesi surat-tahan sai ai-funan.

Edelnivio P. da Silva.

- Y . “ v S A ok - '
=

Ha'u gosta Revista Lafaek tanba halo ha'u bele lee no
hakerek. Tha Lafaek Prima, ha'u gosta liu istoria animdl.
Tha Siénsia Naturdl ha'u aprende ona sélidu, likidu no
gds. Husu atu aumenta Istéria kona-ba "Lafaek Nakfila
an ba Rai Timor."

Maria de Sousa da Costa.
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LLi'rer'asia Tetun
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Mai lee istoria no prienxe letra mamuk. Haree ilas atu hetan tulun.

a dadeer,
gz?

Hatan to'ok!

1. Hakerek liafuan ne'ebé maka mosu barak liu iha istéria?

2. Hakerek liafuan sira ne'ebé iha silaba rua no tolu ne'ebé maka mosu iha
Ezemplu:

istoria?

Silaba rua Silaba tolu
Avo Naroman
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Revista Lataek
T ulun Ha’n

Teresa Gloria Pereira da Silva wai husi munisipin Bobonaro.
Agora dandam nia iha klase 4 o via simu Revista Lafack hahd hasi klase 1.

Ha'n sente kontente simu Revista Lafaek Prima
tanba ha'u bele aprende lee no sura Multiplikasaun,
Ha'u-nia pdjina favoritu mak istéria Riko Fera Pateka.
Ha'n gosta istéria ve'e tanba sira serbisu hamutuk
kuda pateka vo modo iha +o'os o sira-nia apa ho ama.

Ha'u gosta lin maka konteddu kona-ba knaar
Tuventor Avianu,

Ha'n gosta tanba informasam ho dezeiin ve’ebé
furak vo wspira ha'u atu aban-bainrua bele sai
pllotu.

h, . ‘_L4
Belun sira, mai hakerek imi-via esperiénsia |

ho Revista Lafaek.
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Lee no tau marka ba liafuan sira iha kuluna hodi dada husi
leten mai kraik no sorin karuk ba loos. Haree eemplu.
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Literacia Portuguesa
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). Professora 1. Folhas de papel 2). Mapa de Timor-Leste
2. Aluno 12. Papel quadriculado  22. Globo

3. Cadeira 13. Régua 23. Armario

4. Caneta 14. Calculadora 24. Calendario

5. Lapis 15. Relbgio 25. Janela

6. Borracha de apagador 6. Bandeira 26. Mochila

1. Afiador 1. Quadro-negro 27). Quadro branco

®. Mesa do professor/a 18. Apagador de quadro  28. Revista Lafaek

9. Livro 19. Giz 29. Pincel

10. Caderno 20. Apoio de giz 30. Lapis de cor

3). Mesa do Aluno/a

Descreve a tua sala de aula.
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L Maiemiiika

Nameru

Nameru Kardinais maka nameru ne’ebé refere ba totdal sasan.

Ezemplu: \ \ \ \
Mimi ho nia belun sira hetan prémiu
hamutuk 4.

Nameru ordinais maka ndmeru ne’ebé refere ba pozisaun ne’ebé
tuituir mala.

Ezemplu:
Iha kompetisaun ida iha eskola, Mau Sesta iha pozisaun 1° lugar,
Mimi iha 2° lugar.

9° Nono

10° Décimo

11° Décimo Primeiro...Décimo Segundo...(kontinua)
4° Quarto  20° Vigésimo

5% Quinto  30° Trigésimo 70° Septuageésimo
6° Sexto 40° Quadrageésimo 80° Octagesimo

7° Sétimo 50° Quiquagesimo 90° Nonagesimo

8° Oitavo 60° Sexagésimo 100° Centésimo

Lafaek Prima Edisaun 1/2021 9



Buka nameru ordinais no kardinais
iha ai-fuan laran no liga liafuan
husi balaun ba ai-fuan

Haree tuir ezemplu:




Rezolve problema nameru
ordinais no kardinais

Belun sira prienxe koluna mamuk iha kraik
uza ho nameru ordinais no kardinais.

Grupu A kompetisaun halai bisikleta

Iha kompetisaun halai bisikleta ne’e, iha belun na'in 7 maka
tuir kompetisaun ida-ne’e.
Ezemplu: Obui iha pozisaun ...2.... lugar

NoNnd .......... lugar Maun Lafaek .......... lugar
Mimi......... lugar Riko .......... lugar
Njai .......... lugar Mau Sesta.......... lugar

Grupu B kompetisaun tata krupuk
Iha mds kompetisaun tata krupuk. %
Njai ho nia belun sira maka tuir
kompetisaun ne’e. La hatene loos
sé nian mak hotu uluk!

Hatan to’ok!

1. Iha ema na’in hira maka tuir
kompetisaun tata krapuk?
Ema na'in .......

2. Kada ema ida hetan krupuk hira?
Hetan krupuk .......

3. Totdl krupuk husi ema na’in 5 ne’e hamutuk hira?
Totdal krupuk hamutuk .......

4. Bidoe mak iha........ Lugar?

1l
Bidoe

Lafaek Prima Edisaun 1/2021 1 1



Siénsia Naturdl

Sai AMEASA Boot Ba Ita!

Hai belun sira, plastiku hamutuk Tonelada 150 iha tasi laran. Kada tinan lixu plastiku neebe soe ba
tasi, aumenta wmillaun 4.6 too willaun 12.7. Lixu sira—ne'e mai husi rai-maran iha mundu tomak.

Saida mak ita halo alu Kria Timor-Leste neebe
wmoog no salva ita—nia ambiente tasi?

]7 Hamoos ambiente rasik neebe besik ita. 4 f
v T 8§

Maioria lixu iha tasi wmai husi hahalok ema =

nian neebe soe foer arbiru, nee-dumi ia presiza

o ) e 2./ Rediis Ka hamenus sosa sakola plastiku.
: ~ Rvita sosa sakola plastiku. Diakliu uza sakol
halo hugi hena uzadu vno bele mog uza bote,

Kaixate, sakola no raga.

37 Uza bee ho Kuidadu tuir nesesidade.
" Bee hanesan ifa-wia rikusoin. Bee meos no fresku
wenus liu (2.5%) tha mundu. Bainhira fase modo vo
te'in, labele estraga bee restu sira tanba bele uza fali
V.o alu rega modo tha Kantreru.
W '_ll" Organiza ita-via lixu sira, Lixu plastiku iha
* Timor-Leste barak feb-tebes.
Tfa hanesan nasaun Ki'iK ho populasaun hamutuk
wiliaun 1.3, wmaibe iha sakola plastiku billaun 1o
botir plastiku hamutuk biliaun 125 maka ‘

soe arbiru tha Timor-Leste Kada tinan.
‘Plastiku hamutuk tonelada 70 maka
loroloron ita hetan iha fasi-ibun.

‘Presiza hanoin: Orqganiza Ka fahe lixu sira,
nee importante tebes liuliu tha lala'ok resiklazen
Ka uza fali lixu sira hodi redus Kontaminasaun.

{ =\,
~Q5 S

Governu Timor-Lesle halo Kooperagaun hamutuk ho Uniaun Europeia, serbisu hamutuk livhusi projelu
“Hamenug Lixu Plastiku.” Objetivu mak alu bele redus soe lixu plastiKu arbiru no suporfa ba tha
orgavizasaun Kowunitaria no mos negosiu lokal sira, alu bele partisipa iha ekonowia sirkular iha
Timor-Leste ida—ne‘ebe wmoos, saudavel no prosperu liu.

\ _ - =
1 2 Lafaek Prima Edisaun 1/2021
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-~ Lixu plastiku iha tasi laran sai nuudar problema beot ba Mol
ema sira hela besik tasi tanba: *
1. Tasi neebé nakonu ho lixu, la dada turista sira atu mai vizita. R

& ‘Peskador sira sei la helan ikan barak. UNIAUN EURGREIR

A

X7

T nditatene
aegacy =

= Presiza fempu hira waka foer
hirak nee bele rahun , dodoK ka
ferrujen tha tasi-Kidun?

% Bolir plastiku bele

= too tinan 450.

' Sigarru lolon 1 bele
too tinan 5.

SaKola pldé’(il(u bele
| oo Tinanl 10 too 20.

‘Presiza hanoin: Resiklgjen nuudar
lalaok importante ida, ita bele uza
filafali lixu sai produtu hodi bele redus
poluisaun ba iha ar, bee no rai. Nunee
mos, bele profeje ifa-nia rekursu
nalural hanesan; fli-horig sira,

Lafaek Prima Edisaun 1/2021 “




Siénsia Naturdl
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Tuirmai balada ne’'ebé moris mai la hanesan ho nia inan-aman.
Sira sei liuhusi etapa balun hodi hanesan ho nia inan-aman.
Badlada sira-ne’e mak hanesan:

0 %

Tolun = Larva " Pupa > Borboleta Adultu

o) w

Tolun = Larva " Pupa .~ Ldlar Adultu

P ol P i
.&g 3;‘ o -
Iy

@

Tolun .~ BRerudu .~ Manduku Adultu

N —

=
Susuk atu sai hanesan nia inan-aman, sei liuhusi etapa 4 mak hanesan; 7

o K-

Tolun = Larva " Pupa .~ Susuk Adultu

Susuk hotu la'és tata ema, maibé susuk inan de’it maka bele tata no xupa ita-nia
raan atu nia bele tolun £ali!

Lafaek Prima Edisaun 1/2021



Tuirmai balada ne’ebé moris mai ninia karakteristika, modelu
iSin-lolon no kér hanesan ho nia inan-aman.
Badlada sira-ne’e mak hanesan:

Bibi-oan moris mai hanesan ho nia inan-aman,
maski nia seidauk iha dikur maibé modelu
isin-lolon hanesan kedas ho nia inan.

Karau-oan moris mai hanesan ho nia inan-aman. Nia
modelu més hanesan kedas ho nia inan-aman, maibé
nia dikur seidauk iha, dikur iha bainhira nia adultu ona.

ki

Kuda-oan moris mai hanesan ho
nia inan-aman. Maski sei kiik, nia
forsa halai hanesan ho nia
|\ Inan-aman.

Hatan to'ok!

Temi to'ok balada rua ne’ebé moris mai hanesan no la hanesan ho nia inan-aman?

I~ Zamat 7
Lafaek Prima Edisaun 1/2021 1 5
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Kriatividade

Maferiél:i?éliia;kaixa uzadu,
laun uo fita-kola.

@ Pinta hanesan bero.

~4

(@) Goma parte sorin
karuk no loos.

(2) Tesi tuir lina.
. X
. 3

(5) Uza fita-kola hodi bobar
balaun ho palina, tuu kuak
kaixa rohawn hodi hatama
ba bero nia kotuk.

(T) Monta bero wia
balausu no goma. Sei
sai bero furak ida.

A
Tuirmai huu
balaun. Tkusliu,

husik bero iha bee,
bero sei halai!

Atu di’akliu bele
halo ho masa aqua,
atu nune’e bero

bele uza kleur!




POUISIA

MailkeneselitazniallnidadelRelisiallimoizlestelhoinialfunsaun

Unidade Tranzitu no

Seguransa rodovidria

* Kontrola movimentu
tréinzitu.

Unidade Polisia Maritima
(UPM)
* Asegura seguransa iha
tasi laran.

LN

Unidade Espesidl Polisia
(UEP)

* Unidade ne’'ebé halo
intervensaun tatika iha
situasaun violénsia, perigu
no risku boot.

Servisu Investigasaun
Krimindl (SIK)
* Investiga no prosesa kazu.

e |
‘\§:‘ 4
o LA z

onteira (UPF)

trullamentu Fr

* Hala'o patrullamentu iha fronteira. \\;
Gabinete Relasaun Internasiondl
FS informasaun ba publiku. * Troka informasaun no halo
kooperasaun.

Belun sira, imi hakarak sai polisia ida-ne’ebé?

Lafaek Prima Edisaun 1/2021 1 7




Istoria Badak

Pequena Histéria

Ajai Tuluo Rita

(Qjai ajuda a Rita)

Tha dadeer ida, Ajai tuur toka hela viola no ;
. [] . Y . . N i

hananu ho lian maka'as loos. Rita bolu "Ajai, ~/ 7

mai tulun ha'u fase bikan lail" Nune'e, rai

tiha viola Ajai ba tulun nia biin iha dapur.
Pela manhd, Ajai sentou-se, tocou viola e cantou em e
voz alta. A Rita chamou-o e disse, “Ajai, ajuda-me
a lavar os pratos”. Ajai pousou a viola e foi ajudar
irmd na cozinha.

N

Ajai haht fase bikan, maibé la uza sabaun.
Nia fase lailais loos, depois nia bolu Rita,
"Rita, bikan moos hotu onal”

Ajai comegou a lavar os pratos, mas ndo usou
detergente. Ele lavou os pratos muito rdpido e
depois chamou a Rita: "Rita, os pratos jd estdo
lavados!”

Rita mai haree bikan fo'er hela "Hum, Ajai 6
la uza sabaun karik? bikan la moos ne'e.”

A Rita foi ver e os pratos estavam sujos. A Rita
disse, "Hum, Ajai tu ndo usas detergente? Os pratos
ndo estdo lavados”.

Rita hanorin Ajai oinsd fase bikan

ho loos no moos. Ho nune'e Ajai koko

fase bikan ho loloos ho moos.

A Rita ensinou o Ajai a lavar pratos. Entdo, o Ajai
tentou lavar melhor os pratos.

Lafaek Prima Edisaun 1/2021



Ajai dehan, "Ha'u maka lori bikan bd tau iha armdriu.”
Derrepente kopu ida monu. Rita haksoit mai simu kedas kopu.
Rita dehan, "La’'o ho kuidadu, se todan liu husu ema

seluk nia tulun.”

Disse o Ajai, "Vou eu arrumar os pratos no armdrio”. De repente um copo
caiu. A Rita apanhou o copo antes de cair. Rita disse, "Tem cuidado, \,
se os pratos forem pesados tens de pedir ajuda aos outros”. \

Ajai dehan, "Sorti 6 mai tulun, se lae kopu monu
no rahun kedas.

O Ajai disse, "Tive sorte porque apanhaste o copo antes
dele se partir”.

Fase tiha bikan, sira prepara an atu bd eskola.
Ama bolu, "Mai matabixu ona.” Tha meja, ama
dehan ba sira, "Se imi tulun malu, serbisu

sei sai kmaan."

Lavados os pratos, era preciso preparem-se para
irem para a escola. A mde chamou-os, "O
pequeno-almogo estad pronto. Estd ha mesa. Se vocés
se ajudarem uns aos outros, o trabalho vai ser mais

fdcil".
i
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Sira bd eskola ho kontente.
Eles foram para a escola contentes.

Hatan to'ok! Respondal

1. Ajai ho Rita halo saida?
O que é que o Ajai e a Rita estavam a fazer?

2. Tanbasd Ajai tulun Rita?
Porque é que o Ajai ajudou a Rita?
Lafaek Prima Edisaun 1/2021 1 9



lha loron ida, Mau '
ema fakar fo'er iha bee-dalan.

esta fila husi eskola nia haree

e l

Derrepente udan boot, Mau Sesta foti
hudi-tahan hodi taka ba nia isin-lolon.

N

A\

no nia mehi tasi-sa’e.

Tanba sente dukur loos, Mau Sesta bd toba

Mau Sesta hakfodak haree nia meias namlele hela
iha bee-laran.

\

Lailais, bd buk
fatin segurul

O

2
Ho ansi Mau Sesta bolu nia apd ho amd
atu halai sai husi uma.

6]

|ho fo'er.

Maun Lafaek, haree to’ok
ba! Tanbasd bee sa’e?

Bee sa’e tanba
| bee-dalan nakonu

Mau Sesta bd hasoru Maun Lafaek.

Lafaek Prima Edisaun 1/2021
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Ihq fatin seguru, Mqu Sesta ho Maun Lafaek Udan para no bee menus ona, Mau Sesta
hasoru tan Ambere, Abui no Anoi. ho nia belun sira hamoos bee-dalan.

9
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Ilkusmai, bairru sai moos, bee-halai tuir nia dalan. Maski udan boot mai fali, bee la sa’e ona.

“LABELE SOE FO'ER ARBIRU IHA BEE-DALAN!”

Hatdan to’ok!

Saida mak ita halo atu bee labele sa’e?

Lafaek Prima Edisaun 1/2021
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Feto ba Lideransa

Edukasaun

Maka XCIVG .
ba dezenvolvimentu

(

Labele baruk no ta’uk atu aprende, hodi =
aproveita oportunidade tanba matenek |\ ==
ne’e importante hodi bele hadia moris ‘
familia no nasaun.

Edukasaun hanesan xave ba dezenvolvi-
mentu tanba ne’e husu ba inan ho aman
haruka oan ba eskola liuliu labarik feto
sira no labarik ho kondisaun difisiénsia.””

Doutora lsabel Ferreira.

Maun Lafaek, Aldo no Marvinha ba iha Casa
Sidadania, Colmera Dili (24/07/2020), hodi
dada-lia ho fundadora Sentru Quesadhip Ruak,
Doutora lsabel Ruak Ferreira.

Hosi dada-lia ne’e atu tulun kanorin sira, liuliu
kanorin sira ho kondisaun difisiénsia atu
dada-lia ho lideransa sira, hodi hetan
esperiénsia foun.

Doutora Isabel dehan, “Timér tenke dezenvolve
area edukasaun di’ak liutdn hanesan nasaun
sira seluk.”

Nia més hatutan, “Edukasaun maka xave ba
dezenvolvimentu. Joven ida iha konesimentu
di’ak nia bele muda nia an, muda nia familia
no muda nia nasaun.

Feto no mane atu sai lideransa tenke
laran-di’ak, labosok no dixiplina hodi sai
modelu ba ema seluk. Nu’udar feto lideransa
ida, ha’u iha knaar oin-rua. Ezemplu: Ha'u
nu’udar inan tau matan ba oan sira-nia saide
no edukasaun.

Ha'u més hanesan fundadora, lidera no tau
matan ba sentru ho di’ak.”




lha dadeer ida, Ajai hasoru balada Ki'ik

baraK besik vazu ai-funan. 2 )
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0 la Korese ha'u Ka? |
Ha’u-nia naran susuk
Aedes Aegypti.

7

saude iha ita
nia liman rm'fk

/Ha’u hela iha
bee lihun
ne’ebé moos
hanesan iha
roda aat, tanke,
vazu ai-funan,
bidon no Kaleen

mamuk sira.
\
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( Hai..! Halo oinsd
mak 6 bele dook

L

|
lha tempu loron ha’u
. sei tata imi, imi sei.

~ | Sente isin manas,
© ] isin mean mosu
musan-musan, muta
no raan sai hosi inus.
— Ne’e makK ema hanaran
| moras Denge.

husi ha’u?

4 Ha'u hatene hela,

_—

Doutér, atu moras Denge labele Kona
ha'u, ita presiza halo saida?

@

(TenKe hamoos uma hun, fakar sai bee
husi vazu ai-funan, hamoos tanke bee
beibeik, hamoos valeta KuakK sira, uza
mosKiteiru bainhira toba iha tempu
loron no Kose ai-moruk (repelente)
susuk nian.

Hatan to’ok!

1. Saida mak Ajai sira halo, hodi hadook an husi moras Denge?

maibé ha’u lakohi
hateten ba O, se lae
ha’u la xupa O-nia
raan.

Rona tiha, Ajai ho Rita hamoos uma hun.
IKusmai sira-nia uma livre husi susuk Denge.

Ba lailais fasilidade saiide atu Konsulta Karik iha sintoma Denge!

Lafaek Prima Edisaun 1/2021
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