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Ministériu Edukasaun Juventude no Desportu ho CARE Internasional iha Timor-Leste
ho apoiu husi Programa Asisténsia Nova Zelandia, kolabora hamutuk hodi serbi
ba kualidade edukasaun ne‘ebé di‘ak iha Timor-Leste.

Editorial:

Jestor Projetu Marcelino Martins

Jestor ba Komunikasaun no

Merkadoria Fabio Wilmar de Carvalho ==

Jestor ba Produsaun no Pajma; 3 ..“
Publikasaun Octavio D.5.C. de Andrade Mensajen Ministeriu

Jestor ba Implementasaun Adelino Jaime Roberto Guterres Edukasaun Juventude no
Vise-Jestor ba Monitorizasun, Desportu

Evaluasaun no Aprendizajen Anito Cardoso Ximenes

Konsellu Editorial
CARE Internasional Iha Timor-Leste
Programa Asisténsia Nova Zelandia
(Augusto Ferreira Soares)

Ministériu Edukasaun Juventude no Desportu
(Luis M. da C. Fernandes, Simdo do Rosario, Edia C. E. Monteiro, péjin ab
Constantino C. dos Santos, Tomas Pereira,
Francisco Varudo, Eliasefa Barreto) Redus estrese iha aula no

kuidadu an rasik

Hakerek-na'in
Alianca M. do Rego, Aguida J. de Araujo, Elisa Verdial,

Yersiana Kasantri Lodia Bolo Mau Péjina 6-7
Artista Cacando palavras no

Antoninho S. Ramalho, Nabila N. Sagran, Kom primentu |argura
Zezinha L.R.C. da Piedade

Dezefiadér ba Grdfiku 2 8
Filomeno Guterres Maia Pajma .
Kresimentu pesoal

Administrasaun no Lojistika
Ideltina Martins

Finansa
Delfrida Gomes da Conceicéo o
o - Pajina 9
Monitorizasaun, Evaluasaun no Aprendizajen . o
Rubencia Borges, Joanita de Fatima, Ambiente |J|en|kU
Lucio Alves, Abelito Americo Viegas

Komunikasaun

Joaquim Pires, Cdtia C. Alves L.
4 . Pajina 10
Jéneru no Advokasia .
Celestina Pereira Lian

Distribuisaun Rejiaun Leste
Joana dos Santos
Domingas Bere (Aileu), José Soares Magno (Ainaro),
José Maria de Sousa Gama (Baucau), Heraldo da Costa (Lautem),

Pajina 11-12
José Anibal (Manatuto), JuliGo da Costa (Manufahi), Jodo Soares (Viqueque). Hahalok peSO’d| nQ :
Fahe knaar ho foti desizaun

Distribuisaun Rejiaun Oeste
Joanico C. Marques
Geremias Noronha (Bobonaro), Januario A. Amaral

(Covalima), Grimaldo M. da Cunha (Dili), Joni Dana dos Santos (Ermera), Pé“na 13
Julio Gomes Carvalho (Liquica), Baptista Punef (RAEOA). Revista Lafaek aumenta
Y ha'u-nia abilidade hanorin
Caetano Amaral, Nicorah Besi Campe, Adonasi Rocha da Costa,
Noe dos Santos

Tetun ne'ebé uza, tuir padraun Institutu Nasiondl Linguistika nian Péjina 14
Enderesu . CARE Internasional iha Timor-Leste, Bairro-Pite, Dili Manorin sira-nia lian husi
Email . lafaek@careint.org -
WhatsApp . +670 7825 5553 Bobonaro, Dili, Ermera,
Facebook . [f] Revista.Lafaek quU|CO no RAEOA
Website : Lafaek.tl
‘ Karik Ita-boot iha komentariu no sujestaun ka hakarak hato’o keixa ruma, bele ‘ Pé] | na 15

telefone mai +670 7411 2222.

Defisiénsia aprendizajen
hakerek

©Labele kopia buat ne’ebé iha Revista ne’e nia laran, se lahé lisensa husi CARE.

Fotogradfia sira iha Revista Lafaek ne'e, hasai husi ekipa Lafaek.

( )
Fotografia no atividade |ha Revista Lafaek ba Manorin Edisaun 1-2022 foti husi eskola:
% P.E. Uma Labarik Nian, EMIS 1395, Dili. % EBF 1.2 Sinilelo, EMIS 400, Ermera vila, Ermera.

% EBF 1.2 AN-NUR, EMIS 632, Dili. & EBF 1.2 Raeraga, EMIS 217, Hatulia, Ermera.

& EBF 1.2 Naroman, EMIS 646, Dili. % EBF 1.2 Biluli, EMIS 187, Ermera vila, Ermera.

% EBF 1.2 Rumbia, EMIS 653, Dili. % EBF 1 Ulu-Ana, EMIS 1169, Maubara, Liquica.

& P.E. St. Antonio Balibo, EMIS 520, Balibo, Bobonaro. € EBF 1.2 Faulara, EMIS 23, Maubara, Liquiga.

% EBF 1.2 Builecun, EMIS 5276, Balibo, Bobonaro. % EBC 1.2.3 Tula-lca Aenmat 333, Pante Makassar,
k<°> EBF 1.2 Omelai, EMIS 5265, Bobonaro, Bobonaro. RAEOA. )




REPUBLIKA DEMOKRATIKA TIMOR-LESTE
MINISTERIU EDUKASAUN, JUVENTUDE NO DESPORTU
GABINETE MINISTRU

Rua de Tuand-Laran, Vila-Verde, Dili, Timor-Leste

Caros Professores

Uluk nanain, ha'u hakarak louva Ita-Boot
sira-nia dedikasaun ba edukasaun no hanorin
ita-nia estudante sira. Edukasaun maka xave
atu dezenvolve nasaun ida. Laiha manorin sira,
edukasaun la la’o no nasaun susar atu
dezenvolve. Se ita analiza ho loloos,
Timor-Leste ninia futuru iha Ita-Booft sira-nia
liman. Dala ida tan, obrigadu ba lta-Boot
sira-nia serbisu tomak.

HahU hosi fulan-Marsu 2021, pandemia
COVID-19 sei impede hela funsionamentu
normdl iha ita-nia eskola sira. Maibé, ha'u fiar
katak Ita-Boot sira sei kontinua esforsa an atu
halo serbisu ho di'ak no profisiondl.

Ministériu Edukasaun, Juventude no Desportu,
durante suspensaun prosesu ensinu
aprendizajen prezensial, sei asegura programa
iha televizaun no radiu sira no maos disponibiliza
programa sira-ne’e no material seluk iha
plataforma online sira, hanesan Youtube,
Facebooknomds Learning Passport Timor-Leste.
Nune'e estudante bele kontinua aprende.
Maibé lta-Boot sira-nia serbisu importante tebes
bainhira sira fila bd eskola.

lta-Boot sira tenke verifika, se durante tempu
ne'ebé aula prezensidl hapara, aprendizajen
sira akontese liuhusi televizaun ka radiu no
liuhusi estudante sira-nia atividade mesak.
La'ds fasill Maibé, ha'u fiar katak Ita-Boot sira
sei bele no Revista Lafaek mas sei suporta
lfa-Boof sira.

Hahu hosi tinan 2000, Revista Lafaek husi

CARE Internasiondl no koopera ho MEJD,
apoiu manorin, estudante, eskola sira no

mos komunidade. Infelizmente, seidauk iha
publikasaun barak iha Timor-Leste. Livru,
Revista, folletu sira susar atu to’o, liuliu, iha fatin
rural no area remota. Entaun, manorin sira,
estudante no komunidade tenke aproveita
oportunidade ne’e. Revista Lafaek maka
publikasaun gratuita no ita la presiza sosa.
Maibé, mézmuke gratuita, ninia kualidade aas.
La’6s kualidade materidl, maibé ninia konteudu
iha kualidade aas no moés iha potensialidade
barak.

Ha'u insentiva ba manorin sira hotu, atu lee ho
atensaun Revista ne'e no mds dezafia sira atu
implementa atividade sira ne’'ebé propoin iha
Revista laran iha sira-nia sala aula. Revista
Lafaek sai hanesan rekursu edukativu ida tan,
atu apoiu lta-Booft sira durante
implementasaun kurrikulu. Atividade sira
ne'ebé aprezenta ina Revista, apdr ho
Kurrikulu Nasiondl Baze ba siklu dahuluk no
daruak, Ensinu Baziku.

Manorin sira, forsal Ita-Boot sira-nia serbisu mak
importante liu. Timor-Leste ninia futuru iha
[tfa-Boot sira-nia liman!
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Ha'lli-ni&l isterkia

“Revista Lafaek, bele hasa’e kualidade iha prosesu
aprendizajen tanba manorin bele uza konteddu
Istéria Badak hodi sukat kanorin sira-nia
abilidade lee nian. Sira bele lee fraze badak no mds
fraze naruk.”

Revisia Lafaek mai
sl nsiarelelejiel eles)

Mariano Beci Pereira, nu’udar manorin iha eskola
EBF 1.2 Catdlica St. Antonio, Balibo, Bobonaro.

Nia hateten, durante ne’e seidauk envolve an
direta iha atividade husi Projeitu Lafaek nian.
Maibé, nia sempre simu Revista Lafaek ba
Manorin no Revista Lafaek ba Komunidade iha
eskola ne’ebé nia hanorin.

Mariano kontente tebes ho prezensa Revista
Lafaek, tanba mai ho istéria oioin no kompleta
moés ho imajen sira. Maski kanorin balu seidauk
bele lee ho di‘ak, maibé liuhusi espresaun ne’ebé
hatudu husi dezefiu, bele tulun kanorin sira atu
espresa sira-nia hanoin ka imajinasaun ba istéria
ne'e.

“Bainhira seidauk simu Revista Lafaek, ha'u
sente ha’u-nia kofiesimentu sei menus hela.
Maibé hafoin simu Revista Lafaek, bele aumenta
no kompleta hau-nia koflesimentu. Informasaun
no konteldu sira ne’ebé iha Revista Lafaek, liga
hela ho planu lisaun Kurrikulu Nasiondl. Ho nune’e,
ha’u méds uza metodolojia balu hodi hanorin.
Revista Lafaek tulun tebes ami manorin sira,
tanba mai ho metodolojia oioin ne’ebé liga ho

dixiplina Literasia no Numerasia.”

Nia hatutan katak, Revista Lafaek ligadu ho
kurrikulu, liuliu iha kontelddu hanorin kanorin
liuhusi lee istéria.

Mariano haktuir, "Revista Lafaek, tulun ha’u
atu hala’o prosesu aprendizajen ne’ebé efetivu
liutan. Ami manorin la presiza ona atu hakerek
tan testu iha kuadru, tanba kanorin sira bele
asesu iha ida-idak nia Revista.”

-

Manorin sira, bele hakerek no fahe imi-nia istéria liga ho Revista Lafaek iha-ne'e?

Imi mos bele fahe imi-nia istoria liuhosi:

WhatsApp : +670 7825 5553

n Facebook : @RevistaLafaek

Website : Lafaek.tl
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Estratéjia ba manorin

atu redis estrese no
kuidadu an rasik

Papél manorin mak hanorin, kuidadu no sai més
ezemplu ne’ebé di’ak ba alunu sira. Manorin
presiza enerjia, espiritu, paixaun no komitmentu
hodi hala’o serbisu.

Manorin iha responsabilidade boot atu hanorin
no akompafia alunu sira ne'ebé iha hahalok no
karakteristiku oioin ne’ebé dalabarak f6 estrese
ba manorin.

Dalaruma manorin hirus, sira-nia pasiénsia sei
menus no sira-nia frustrasaun aumenta aas.

Se manorin estrese no labele kontrola nia
emosaun bele fé impaktu negativu ba alunu
sira-nia kondisaun fiziku, mental no emosiondl.
Se manorin kontente no pozitivu, alunu sira més
sente haksolok no hetan apoiu.

Oinsd maka manorin bele kontrola no redis
sira-nia estrese no kuidadu sira-nia an rasike

Mai ita haho pratika estratéjia balun hodi hadi’ak filafali ita-nia isin no hanoin.

Manorin presiza preparadu. Prepara di'ak
lisaun no an rasik. Halo preparasaun iha loraik
ka kalan. Koko atu to’o eskola sedu molok

alunu sira to’o.

Dada iis naruk husi inus no hasai iis husi-ibun.
Bele prdtika ezersisiu ida-ne’e dala tolu.

Halo lista no identifika prioridade ba terefa serbisu
loron ida nian. Haree ezemplu tabela iha kraik.

Manorin bele ko'alia ka fahe sentimentu no

problema ne’ebé hasoru ho kolega ka membru
familia. Karik sira bele ajuda hodi f6 solusaun.
Hanoin hetan problema hotu sempre iha solusaun.
Halo buat ne’ebé gosta bainhira fila bd uma.

Serbisu ne’ebé
atu kompleta
ba loron aban.

Serbisu ne’ebé atu
kompleta molok
fila b& uma.

Serbisu ne’ebé
atu kompleta
ohin loron.

N

Manorin bele halo ezersisiu mesak ka hamutuk ho
alunu sira molok ka durante aula iha minutu 5 (halo

jindstiku ho mizika, dansa ka pratika yoga).
I ! P yoga) Hamnasa no kontente barak bele halo ita-nia

isin no neon saudavel. Manorin bele hamnasa

Manorin hahl no remata aula ho kontente. Molok
aula haht, manorin hatudu oin-midar bainhira alunu
hotu to’o iha aula. Durante aula, manorin halimar jogu
aprendizajen sira ne’ebé animadu, hamoos no
haloot aula molok fila bd uma, kria regulamentu
ne’ebé alunu hotu konkorda no aseita atu halo tuir.
Hafoin aula remata, manorin halo konkluzaun badak
ba lisaun loron ohin, livhosi jogu ne’ebé interesante no
halo alunu sira kontente molok fila b& uma.

Moris iha momentu agora. Manorin foku hanoin
kona-ba problema ohin loron nian de’it. Problema
aban nian husik hela ba loron aban. Labele kahur
problema ohin no aban hamutuk!

no kontente ho alunu sira livhusi atividade ka
jogu sira (evita hamnasa ne’ebé goza ema
seluk ka halo ema seluk sente la konfortavel).

Fé valér no apresia ba an rasik, inklui apresia
mos manorin seluk nia apoiu no alunu hotu nia
kontribuisaun. Halo eskola sai fatin haksolok

liu ba ema hotu!

Kuidadu an livhosi han ai-han nutritivu, halo
ezersisiu, meditasaun no deskansa barak.




Literacia
Portugués
Classes 3-6
Periodo |

Cacando palavras

Preparagdo antes de iniciar a aula.

Material

Revista Lafaek prima, edigéo 3/2021 e Revista
Lofaek Prima, edigdo 1/2019.

Obijetivo
1. Os alunos sd@o capazes de explorar o alfabeto
2. Os alunos sd@o capazes de identificar as letras do alfabeto.

3. Os alunos sd@o capazes de distinguir o som de cada letra.
4. Os alunos sdo capazes de memorizar as palavras.

Atividades préticas

Introduzir o tépico com as seguintes perguntas
a. Quantas letras existem no alfabeto de lingua portuguesa?

b. Mencionam alguns nomes que comegam com as vogais A, E, I, O, U (arvore, Esmeralda, India, ovos,
Urso ect)

CI) \@ \@ )

N J

N AN
( Y4

AN

(Quando acabaram de owvir a leftura |
O professor cola a lista do alfabeto vando acabaram de ouvir a fenura

no quadro e pede a cada aluno
para pronunciar o alfabeto da
lingua portuguesa com a sua ajuda.

J

Os dois alunos fazem a leitura e
os outros memorizam as palavras.

todos os alunos escrevem as
palavras nos seus cadernos.
Depois cada aluno vai escrever uma

kpcxlovrcx no quadro. y

O professor faz a corre¢do das palavras baseando-se na

Revista Lafaek Prima edigéo 1/2022 pdgina 7-8 e os alu-
nos copiam no caderno as palavras que foram corrigidas

pelo professor.

O professor pede aos alunos para identificar oralmente
as palavras por ordem alfabética no caderno.

Conclusao

O alfabeto é um conjunto de letras de um sistema da escrita, segundo uma ordem convencionada.
Qualquer sistema estabelece regras para representar letras, sons, palavras, etc. O professor faz perguntas

para concluir a atividade

a. O que é que vocé aprendeu nesta atividade?
b. Quais séo as letras que vocés tém dificuldade de pronunciar?
c. Quais sé@o as palavras que vocés tém dificuldade de pronunciar e de escrever?
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Uzakomprimentiu

Matematika

et (oo wiialiWolwioisionollonow

Periodu |
e

Objetivu
Manorin uza métodu ida-ue’e, hodi tulun kanoriu sira bele hatene wo komprende

kona-ba oinsd uza kowmprimeutu largura(km(kilometru), wo
cm(sentimetru),) hodi sukat distdnsia, medida aas wo (uan iha moris loroloron.

Preparasaun

Manorin prepara régua boot, régua ki'ik, fita métrika uo Revista Lafack
Prima, edisaun 1/2022, pdjina 10-11. Molok hahd, manorin presiza halo
observasaun iha drea ue'ebé atu halo atividade uo sasau hivak ne’ebé sei uza
hodi sukat, ezemplu: Meza, kadeira, armdriu, kuadru wo seluk tan.

Matadalan ba Peskiza
NU | Material Metru Sentimetru |
Introdusaun 1 Meza im 100cm
Kanoriu sira, komprimentu unidade largura iha hitu, maka 2 Kadeira | ... | o
hm(hektimetru), dom(dekimetru), (mlmetru) 3 | Armariu
(en{sentimetra) o (wlmilinetra) 2 AIMAML e
Atu klaru liw, bele haree grafiku eskada unidade largura iha kraik. 5 |Odamatan | ... | oo
6 Janela | ... |

Ezemplu:
Bainhira tuun eskada 1, ita sei vezes 10 ka ita
sei aumenta 0 ida.

10hwm )

( 1kwm ba hm

kv: hm fkm ba dow = 100dam
al 13§, ( towbanm - to0m )
= g 5 £ ( twbadm = 10000dm )
= "g ~§ 8 ( tkwbacm = 100000cm )
= 2 ( twbamm = 1.000.000mm )

Atividade esplora:
Tha edisaun ida-ue’e, ita aprende unidade medida 7 maibé, ita sei foka de’it ba iha "kw, m, cm" hodi

sukat distaunsia, aas, waruk wo [uan iha moris loroloron.
Tuirmai, manorin fahe fita métrika ba grupu ida-idak o husu sira
atu buka objetu hodi sukat. Ezemplu; Meza, kadeira, odamatan,

: - @
@ Manoriu fahe kanorin sira ba grupu 4 ka 5 wo kahur malu maue ho feto. kundru, armériu no seluk tou.

Manoriu orienta koworin sira tuir matadalan ne’ebé hakerek ona iha kuadru.
Hafoin sukat, manorin husu grupu ida-idak atu hakerek wia rezultadu

Manorin husu kanoriu sira atu lee Revista Lafack Prima, edisaun 1/2022, @ iha kadernu tuir matadalon ne'ebé iha. Tuirmai, husu ba kanorin siva atu
(2) péjina 10 to'o 11 no husu kaworin sira atu rezolve problemn matematika. kowverte rezultadu husi m(wetru) ba fali cm(sentimetru).
@ Hafoin diskusaun, kada grupu aprezenta sira-wia rezultadu sukat no
@ Manoriu esplika ba kanoriu sira konna-ba grafiku eskada komprimentu kowverte.
largura.

@ Manorin halo rezumu badok kona-ba atividade sukat no kouverte.
Manorin wmés halo kedas korresaun ba rezultadu husi atividade ne'e.

Serbisu uma (TPC) Konkluzaun
Mai hatdn hahusuk sira iha kraik! Kanoriu sira, iha moris loroloron ita sempre sukat sasdn uza fita métrika
a. Nona baibain |8’ husi uma bé eskola ho distansia 4kw. Karik, ita no régua. Tha estrada, baibain ema uza metru artikuladu hodi sukat
kowverte husi KWt ba fali W, hetaun metru hiva? distdnsia. Livhusi atividade ida-ne’e, bele tulun ita atu hateune oinsd atu
b. Ajai bé vizita nia avs, uia [0’ ho distdusia T2Km. Ajai la’o ho sukat km(kildmetru), m(metru) uo cm(sentimetru), hodi hatene kona-ba
distdnsia WA hira, b 10’0 avs uin uma? distdnsia, ans, aruk wo luan.
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Metodolojia
Hanorin ® y
Saude
Klase 1 to'o 2
Periodu |
Obijetivu Preparasaun
Manorin uza métodu ida-ne’e, hodi tulun kanorin Revista Lafaek Ki'ik, edisaun 1/2022, pdjina 12 no
sira kona-ba ema ida-idak nia kresimentu, hahu figura balun ne'ebé maka relevante.
hosi bebé iha inan nia knotak no ai-han saida de'it
maka presiza atu han. a4 )
Introdusaun

Kanorin sira, iha lisaun ida ohin ita sei aprende
kona-ba kresimentu ema ida-idak nia. Kresimentu
hahU hosi bebé iha inan nia knotak, maibé ita mos
presiza hatene katak kresimentu sira-ne’e akontese
ho di'ak bainhira ita han ai-han sira ne’'ebé nakonu
ho nutrisaun.

Atividade

Manorin haht fahe kanorin sira ba grupu 4 ka 5,
tuir total kanorin iha klase laran.

Manorin uza figura iha Revista Lafaek Ki'ik,
edisaun 1/2022, pdijina 12, hodi hatudu ba sira.

Manorin la’o hale’'u ba grupu, hodi hatudu
figura ba sira no husu: "Saida mak imi haree iha
figura ne'e? lha figura sira-ne'e, imi tama iha
etapa ida-ne’'ebé?"

Hafoin ne’e, manorin esplika ba sira kona-ba
ﬂ etapa hotu bazeia ba figura ne'ebé iha
Revista Lafaek Ki’ik.

Manorin esplika liuhusi figura ai-han ne'ebé
labarik ida presiza han, hodi tulun labarik
sira-nia kresimentu.

Konkluzaun

Kresimentu pesoal ne’e importante ba labarik
sira-nia dezenvolvimentu loroloron. Ita presiza
han ai-han ne'ebé nakonu ho nutrisaun
hanesan; Manu-tolun, ikan, modo, ai-fuan

no seluk tan. Ho nune’e, bele tulun ita-nia
dezenvolvimentu isin-lolon no kakutak hodi
bele partisipa iha ensinu aprendizajen ho
di'ak.

Molok remata, manorin husu kanorin
sira-nia komprensaun kona-ba lisaun ohin
loron.

1. Figuraida-ne’ebé makimi gosta liu? Tanbasa?
2. Baibain, imi mai eskola han saida de'it?

3. Iha figura ne'e, ai-han saida de'it mak
imi gosta atu han?

\_ _J
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000 Jy

Ambiente ijiéniku

Hahalok: Hamenus soe fo'er livhosi reutiliza no
resiklajen.

Obijetivu N

1. Tulun kanorin sira atu hatene no komprende kona-ba lixu
orgdniku no lixu la orgdniku. Lixu hirak ne'ebé bele soe tiha no
fasil atu dodok (kompos).

2. Tulun kanorin sira atu hatene oinsd bele fahe kategoria ba lixu
sira no més bele maneja lixu livhusi redus, reutiliza no resiklajen.

Tempu utiliza ba atividade: minutu 50. J

Materidl ne’ebé presiza mak hanesan:

1. Lixu sira hanesan; Masa mamuk, kartaun sira, aluminiu,
pléstiku, surat-tahan, ai-tahan, karau-teen, botir, kaleen no
seluk tan.

2. Lixu fatin tolu hakerek ho liafuan soe tiha, reutiliza no
resiklajen.

3. Markadér no surat-tahan.

Preparasaun fasilitador
Manorin halo uluk observasaun ba fatin molok halo atividade.
® Introdusaun (manorin haht ho hahusuk).
1. Tuir imi-nia hatene saida mak lixu orgdniku no lixu la
orgdniku?

2. Lixu fahe ba kategoria 3 mak hanesan; Soe tiha,
reutiliza no resiklajen.

a. Soe tiha katak saida?
b. Reutiliza katak saida?
c. Resiklajen katak saida?

NB: Manorin foti nota (minutas) hosi labarik sira-nia komentdriu,
hodi haforsa ho esplikasaun no bele haree iha Revista Lafaek
Prima, edisaun12022, pdjina 12 to'o 13.

Soe tiha katak, sasdn ne'ebé ita soe tiha no bele dodok lailais iha
tempu badak ezemplu: Modo kain, hudi kulit no seluk tan.

Lixu orgdniku mak hahdn restu ne'ebé ita soe tiha, hodi sai fali
adubu ka rai-metan.

Reutiliza katak, uza filafali materidl hirak ne’ebé ita konsidera la
uza ona (uzadu) maibé sei bele vza filafali ba buat seluk.
Ezemplu: Sorvete fatin, ita uza fali hodi tau ai-han no seluk tan.

Resiklajen katak, halo filafali sasdn ne’ebé ita la uza ongq,
hodi sai fali produtu ka sasdn foun. Ezemplu: Lixu la orgéniku
mak ita uza masa mamuk halo sai ai-saar.

@ Fahe kanorin sira ba grupu no fé naran ba grupu ida-idak.

Fahe lixu tuir nia tipu ho kuantidade hanesan ba grupu
ida-idak. Ezemplu: Kada grupu sei hetan lixu aluminiu tolu,
surat-tahan tolu, saku tolu, botir tolu, plastiku tolu no seluk tan.

@ Tuirmai, manorin husu ba grupu ida-idak atu klasifika
lixu sira-ne'e ba kategoria tolu hanesan soe tiha, reutiliza no
resiklajen.

@ Bainhira grupu halo klasifikasaun ba lixu, hafoin sira haho
halo jogu estafeta.

@ Jogu estafeta nia lala'ok hanesan: Manorin tau lixu-fatin ho
distansia maizumenus metru 4; Grupu ida-idak sei foti lixu
hirak ne'ebé iha, hodi lori ba tau iha lixu-fatin tuir ida-idak
nia klasifikasaun no bainhira kanorin dahuluk hosi grupu
filafali mai, kanorin daruak sei ba foti fali lixu seluk hodi bé
tau iha lixu-fatin to'o remata.

Manorin fé6 valér tuir klasifikasaun lixu ne’ebé loos.
Ezemplu: Valér 5 ba grupu ne’ebé maka tau tuir orientasaun
ho loos liu, valér 4 loos, valér 3 natoon no 2-1 menus liu.

Husu grupu sira, atu haree filafali sasdn husi lixu ne’ebé sira
tau ona iha lixu-fatin. Bainhira grupu sira la tau lixu tuir ninia
fatin ho loos, maka manorin sei f6 esplikasaun iha grupu boot
kona-ba ninia razaun sira.

Resiklajen

Konteddu sira iha pdjina 9, hetan apoiu husi;

Reutiliza

ﬁleflesuun

Manorin halo reflesaun oinsé uza filafali no halo resiklajen ba lixu

ho hahusuk sira tuirmai: . o
a. Tanbasd mak ita presiza konserva rekursu naturdl sira?

Resposta: Tanba rekursu naturdl uvitoan de’it, ho nune'e
ita presiza vza fali sasan uzadu sira hodi halo sasan foun
livhosi resiklajen.

b. Meius saida mak ita presiza atu halo, hodi bele kria ambiente
ne’ebé moos? Resposta: Soe fo'er iha lixu-fatin tanba
ambiente ne’ebé moos sei lori rezultadu di’ak ba ita
ema-nia saude.

c. Hahalok di'ak saida de’it mak ita ema presiza halo hodi
nune’e bele hadi’ak ema-nia satde? Resposta: Hamenus vza
no sunu plastiku tanba bele estraga respiratériu no sei la
hetan ar ne'ebé fresku. Redus uza vidru no besi ne’ebé bele
hamosu kauza kanek ruma.

QB: Resposta ne'ebé iha leten, sai hanesan matadalan ba manorin.

Serbisu uma (TPC)
Husu ba kanorin sira, atu halo lista no organiza lixu ne'ebé iha sira-nia
uma no to'os uma huun. Hafoin entrega ba manorin.

Konkluzaun

Kanorin sira, iha atividade ne’e ita aprende kona-ba lixu. Lixu iha tipu
rua hanesan: Lixu orgdniku no lixu la orgdniku no ita mds aprende ona
kona-ba jestaun lixu sira livhusi redus, reutiliza, resiklajen no soe tiha
lixu hirak ne'ebé bele dodok lailais hodi sai fali rai-metan.

Mai ita kuidadu ita-nia ambiente hodi bele sai moos nafatin.
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Metodolojia
Hanorin

Siénsia Naturdl

Klase 1 to'o 6
Periodu |

Objetivu

Manorin uza metodolojia ida-ne'e hodi, tulun kanorin sira, atu bele
komprende kona-ba lian no bele identifika lian ne'ebé naturalmente
ina nanis ona no lian ne'ebé ema maka kria.

Preparasaun

Manorin prepara matadalan ba observasaun, prepara figura iha

(Revista Lafaek Prima, edisaun 1/2022, pdjina 14 to'o 15, kona-ba lian ne'ebé
naturalmente iha nanis ona no lian ne'ebé ema maka kria. Bele haree
referensia iha Revista Lafaek Ki'ik, edisaun 1/2022, pdjina 18, Produs lian.

Bele mds haree iha Revista Lafaek Ki'ik, edisaun 1/2018, pdjina 18, Perkusaun).

Formatu matadalan ba obserbasaun

NU Lian husi Naturalmente iha nanis ona Ema maka kria Lia Husi Natureza | Lia Husi Ema
1 Viola . v pa— o
2 | Laloran tasi V4 “
3
4
5
6
Introdusaun

1. Manorin haht ho hahusuk sira tuirmai:

a) Saida maka lian?
b) Baibain, imi rona lian hosi ne'ebé de'it?

NB: Manorin foti nota no hakerek iha kuadru tuir kanorin sira-nia
opiniaun kona-ba lian.

2. Manorin esplika kona-ba definisaun hosi lian.

Lian hanesan rezultadu ida mai husi buat ne'ebé nakdoko ka
nakdedar (vibra). Lian mds hanesan onda ida-ne'ebé iha

enerjia rasik. maao. oo o!

Bainhira ita rona lian sira-ne'e, hetan tulun husi ar hodi lori to'o mai
ita-nia tilun. Ezemplu: Lian naturalmente iha nanis ona hanesan;
Rai-tarutu, anin boot no laloran tasi. Lian ne'ebé ema maka kria
hanesan; Ema hananu, toka viola no dere odamatan.

3. Esplorasaun

Atividade prdatika:

a. Manorin fahe kanorin sira ba grupu 4 ka 5.

b. Manorin prepara matadalan ida no hakerek iha kuadru, Jreng e
atu kanorin sira utiliza ba foti dadus.

c. Manorin orienta kanorin sira sai ba li’ur, hodi observa no
identifika buat hirak ne'ebé bele produs lian. Hafoin halo Jreng )
lista ba lian tuir sira-nia observasaun.

d. Hafoin observa, sira hotu filafali bd sala laran no grupu
ida-idak aprezenta sira-nia rezultadu. Jreng!

e. Hafoin aprezentasaun, manorin kria jogu ho maneira
basa-liman hodirefleta ba lisaun ne’'ebé sira aprende ona.

Konkluzaun

Kanorin sira, ohin loron ita aprende no komprende ona kona-ba
lian. Lian balu naturalmente iha nanis ona no lian balu ema maka
kria.

Manorin uza hahusuk sira iha kraik hodi sukat kanorin sira-nia
komprensaun kona-ba lian.

1. Lian maka saida? —
2. Saida mak akontese ba sira ne'ebé ina limitasaun iha tilun?

3. Temi to'ok lian ne'ebé naturalmente iha nanis onal Manorin sira, bainhira halo atividade

4. Temi fo'ok lian ne'ebé ema maka krial ida-ne'e, presiza f6 atensaun ba kanorin sira

ne'ebé ho kondisaun defisiénsia (limitasaun iha
hakerek, rona no ko’alia).

‘I@ Lafaek ba Manorin Edisaun 1/2022




Metodolojia

Hanorin L o - -
sensona M identifika
Pre-eskolar

klase 1 to’o 2

<o AhAIOK pesoal

~

Objetivu

Manorin uza métodu ida-ne’e, hodi tulun kanorin
sira, atu bele identifika no konese ema ida-idak nia
karakteristika pesodl hodi bele estuda hamutuk iha
ambiente ida-ne'ebé hakmatek.

Introdusaun

Kanorin sira, imi hatene ka lae? Ita ema ida-idak
iha hanoin, hahalok no karakteristika ne'ebé la
hanesan. Maibé, ita bele hatene ema ida-idak
nia hahalok hodi bele aprende hamutuk iha
ambiente ida-ne'ebé hakmatek nia laran.

Preparasaun
Manorin tesi surat-tahan mutin halo ki’ik hodi fahe
ba kanorin sira.

@ Manorin husu kanorin sira, atu tuur halo sirkulu.
Hafoin, fahe surat-tahan ki’ik ba kanorin sira.

naran no hakerek moés hahalok ida-ne'ebé sira
gosta no la gosta.

@ Manorin husu kanorin sira, atu hakerek sira-nia

@ Husu kanorin sira, atu troka surat-tahan ne'ebé
hakerek ona ho sira-nia kolega.

@ Manorin husu kanorin sira, atu lee sai saida mak
hakerek iha surat-tahan laran ba kolega sira.

Bainhira lee remata, manorin husu ba kanorin
na'in 4 hodi fé sai hahalok ne'eb'e sira gosta ka
la gosta.

lkusmai, manorin esplika katak liuhusi atividade
ida-ne’e, ita bele konese kolega seluk di'ak
liutdn. Ho nune’e, ita bele aprende hamutuk iha
ambiente ida-ne’ebé hakmatek.

Manorin uza hahusuk 2 iha kraik hodi buka
Konkluzaun

Objetivu husi atividade ida-ne'e, atu tulun ita
hotu bele konese no identifika di'ak liutdn ita
ida-idak nia karakter no hahalok pesoal, hodi
bele kria amizade iha prosesu aprendizajen ho
di’ak no hakmatek.

hahalok pesoal.
1. Saida mak imi aprende husi atividade
ida-ne’e?
2. Tuir imi-nia hanoin, konese malu ne'e
importante ka lae? Tanbasd?

hatene kanorin sira-nia komprensaun kona-ba
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Metodolojia
Hanorin

. | Fahe knaar no
. | foti desizaun

Periodu |

~
Objetivu

Foti desizaun

@® Manorin uza métodu ida-ne'e, hodi tulun kanorin
sira atu hatene kona-ba knaar no responsabilidade
iha lala’ok jéneru. Nune'e, sira bele hatene no
komprende kona-ba importansia husi igualdade
jéneru hodi bele aplika iha sira-nia moris loroloron.

@ Liuhusi atividade ne’e mas, bele tulun manorin
no kanorin hodi refleta ba sira-nia an iha knaar no
responsabilidade atu foti desizaun no halo
tratamentu ne’ebé justu hodi suporta malu iha
prosesu aprendizajen.

Knaar

Introdusaun

Kanorin sira, dalabarak iha ita-nia moris loroloron,
iha norma sosidl balu ne'ebé mak hatoman ona ita
nian hanoin katak, knaar no responsabilidade balu
ne'ebé idéntiku ba feto no balu idéntiku ba mane
de'it. Atividade tuirmai, sei tulun ita atu halo
reflesaun ba ita-nia an.

Atividade )

Manorin lee lala'ok jéneru sira iha kraik no husu ba
kanorin sira atu vota ho ain. Karik la konkorda hamriik
iha liman karuk no konkorda hamriik iha liman loos.
Hafoin, manorin husu sira atu f&6 mos sira-nia razaun
tanbasa konkorda no la konkorda. Hafoin rona
diskusaun manorin husu filafali, karik ina kanorin balu
hakarak muda sira-nia hanoin hosi konkorda ba la
konkorda ka la konkorda ba konkorda. Sé& kanorin
balu mak hakarak muda, manorin sei husu tanbasa
nia hakarak mudal!

Hahalok sira ne'ebé liga ba foti

desizaun Hahalok sira ne'ebé liga ba knaar no

. Feto labele eskola to’o universidade. responsabilidade

. Baibain, amd& maka foti desizaun atu fa'an karau,
fahi no bibi.

. Baibain xefe-turma tenke mane.

. Mane maka tenke halimar barak liv iha li'ur.

. Mane maka foti desizaun bainhira realiza atividade
iha eskola.

. Baibain iha uma, mane maka tenke han uluk.

1. Mane sira labele rega ai-funan.

2. Apd tenke tuur de'it labele te'in.

3. Feto nia serbisu maka tenke iha dapur.

4. Baibain mane de'it maka bele tebe bola.
5. Baibain feto maka fase bikan.

6. Sosa modo ne'e mane nia serbisu.

o~ oA~ W N —

Konkluzaun \

Manorin konklui atividade ida-ne'e ho hahusuk sira tuirmai:
1. Buat foun saida mak imi aprende hosi

atividade ida-ne'e? 1. Tanbasd maka feto labele eskola to'o universidade?
2. Saida maka sai hanesan supreza ba imi iha

Hatan to’ok!

atividade ida-ne'e?

Liuhusi atividade ohin, ita aprende ona kona-ba , . 3
oinsa foti desizaun no fahe knaar no responsabilidade 2. Tanbasa maka mane sira labele ba sosa modo?
ne'ebé hanesan ba feto ho mane iha ita-nia moris
loroloron. Ita tenke respeita malu, labele f6 sala malu, laiha
ida maka loos no laiha ida maka sala.

Manorin més informa ba kanorin sira katak, iha 3. Baibain iha uma, s& mak halo serbisu barak liu?
diskusaun ida-ne'e, hahalok balu ne'ebé kanorin sira

sente ladi'ak labele pratika iha moris loroloron tanba
ida-ne'e sai hanesan matéria diskusaun de'it. Hahalok
ne'ebé di'ak, bele pratika no lori ba fahe tutan ba familia
ho belun sira. Atu nune'e, ita ema ida-idak bele refleta hodi
bele halo mudansa ba an rasik.
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4. Baibain mane maka foti desizaun barak liv ka feto?




Fabe ESparinsa
3""\‘3" 5/' I = Vj 'g Crn—»—-—-‘ h Konteldu iha Revista Lafaek, interesante no dada tebes
J@\ﬂ@t’*@ L@Jﬁ@l@k ag—‘m»ejmt’*d ha'u hodi uza, tanba iha dezenu ho liafuan kedas no
\ IQ.I.Gl d kanorin sira mos iha sira-nia Revista rasik. Ha’u uza
'i' mg @ JI lu J@Jd Je hgmgmm Revista Lafaek, tanba bele tulun prepara ha'u-nia planu

hanorin ho di'ak no aumenta ha'u-nia abilidade liga ho
metodolojia hanorin.

Tuir ha'u-nia hanoin, Revista Lafaek ne'e Iha

benefisiu boot tebes tanba iha atividade sira ne'ebé liga
hela ho planu lisaun husi kurrikulu. Revista Lafaek, iha
liafuan badak no iha dezenu mesak furak hodi halo
kanorin sira bele komprende lailais.

Ha'u-nia maneira uza Revista Lafaek hanesan:

Ha'u tenke fotokdpia uluk, tesi dezefiu ho liafuan sira no
uza goma hodi taka fali ba livru planu hanorin nian. Ha'u
uza jogu iha Revista Lafaek, maibé ha'u uza mds maneira
seluk no aumenta ha'u-nia kriatividade rasik hanesan iha
Revista hakerek liafuan liga ba dezenu.

Ha’u-nia naran Agrifina Pinto, nu’'udar manorin iha EBF 1.2
AN-NUR. Ha'u hakarak fahe esperiénsia kona-ba
Revista Lafaek ne'ebé ha'u uza iha prosesu aprendizajen.

Ha'u hanorin iha eskola ne'e, hahy husi tinan 2011 to’o
agora. Revista Lafaek fahe beibeik iha eskola ne’e,
maibé ha'u ladun uza. Iha tinan 2019, bainhira mosu
pandemia COVID-19, alunu sira ladun ativu iha eskola.
Iha fulan-Fevereiru, maioria eskola taka tanba Estadu
Emerzénsia (EE) no prosesu apendizajen més la la’o
normal.

lha fulan-Maiu, ha'u hahU uza Revista Lafaek Ki'ik atu
prepara matéria ba ezame nian liga ba dixiplina Literasia
Tetun hanesan: Alfabetu fetun, forma letra, kompleta
letra no fahe silaba. Iha dixiplina Matemdtika liga ho
adisaun, subtrasaun, multiplikasaun no forma sira. Tanba
iha momentu ne'ebd, matéria atu uza ba prepara pontu
ezame laiha.

Tuir ha'u-nia haree, Revista Lafaek iha benefisiu boot
tebes ba manorin sira. Revista Lafaek, iha metodolojia
oioin atu tulun manorin sira iha prosesu aprendizajen.
Manorin sira, tenke uza metodolojia oioin hodi bele atrai
kanorin sira hodi aprende no komprende lailais.

Mensajen
Ba manorin sira hotu iha Timor-Leste, Revista Lafaek
bele tulun ita manorin sira hodi aumenta ita-nia

abilidade hanorin nian. Ita mds bele fotokdpia hodi
halo planu liga ho planu lisaun tuir dixiplina ida-idak.
Revista Lafaek mads iha metodolojia oioin liga ho

dixiplina sira ne'ebé kriativu hodi bele hasa'e kanorin
sira-nia konesimentu liga ba literasia no numerasia.

Manorin sira, bele hakerek no fahe imi-nia esperiénsia liga ho Revista Lafaek iha-ne'e? )
Imi moés bele fahe imi-nia istoria liuhosi: WhatsApp : +670 7825 5553
n Facebook : @RevistaLafaek

Website : Lafaek.tl

M



Manorin sira-tia Lian

Ha'u sente kontente, bainhira simu Revista Lafaek no tinan ida simu dala 3 tuir periodu. Ho ezisténsia Revista Lafaek, tulun ona hd'u iha
prosesu aprendizajen, tanba iha atividade oioin ne'ebé iha ligasaun ho planu sesaun no tulun ha'u més atu bele sai kriativu liutdn. Revista
Lafaek halo ha'u besik liutdn ho kanorin sira hodi rezolve Jogu sira. Tha metodologia hanorin, uza illas liga b liafuan ne'ebé tulun kanorin
sira ativu liubdn iha prosesu aprendizajen. Ha'u uza Revista Lafaek, tanba tema sira-ne'e inklui ond iha planu sesaun pre-eskoldr. Espera iha
futuru, bele aumenta tan pdjina Revista nian ho tema kultura Timér, ha'u-nia komunidade no ho'u-nia rai. Baibain, ha semana ida ha'u uza
Revista Lafaek dala 2 ka 3, meibe depende mos husi atividade planu sesaun nian.

Elsa Fernandes Pinto, manorin iha Pre-Eskoldr, Uma Labarik Nian, EMIS 1395, Dom Aleixo, Dili.

g
Revista Lafaek tulun ami manorin no kanorin sira, atu bele estuda iha uma no eskola ho lisaun no metodologia oioin hanesan; Numerasia,
Literasia, Arte no Kulttura, Saude Jjiene, Literacia Portugués, Siénsia Naturd no iha imgjen oioin hodi tulun manorin no kanorin sira atu hatene
kle'an liutdn ho diak. Espera katak, Revista Lafaek bele kontinua lo'o ba oin hodi tulun manorin no kanorin sira atu hatene scida maka diak
no aat tha mundu globaljiosaun. Ha'u uza oras ida atu loke Revista Lafaek hodi aprende hamutuk ho kanorin sira.
Julio Sodres, Koordenador iha EBF 1.2 Sinilelo, EMIS 400, Ermera vila, Ermera.
N
) ( 1\
N\
Ho'u sente kontente no apresia tebes ho programa CARE Internasiondl, ne'ebé lori ona Revista Lafaek mai ami-nia eskola. Revista Lafaek, iha
metodoligia oioin no tulun tebes ami manorin iha prosesu dprendizaien, tanba tha konteudu Arte no Kultura, Matemdtika, lian Portugés no
lion Tetun ne'ebé maka furak atu bele uza hodi hanorin ba kanorin sira. Tha istéria, kanorin sira fasil atu hatene tanba iha ilas ne'ebé furak.
Espera ba oin, ami bele hetan nafatin Revista Lafoek ho nune'e tha kada semana ami bele uza dala 3 ka 4 hodi hanorin.
Francisca Pereird, manorin iha EBF 1.2 Naromdn Perumnas, EMIS 646 Dom Aleixo, Dili.
_
h _ y,

"1 Revista Lafuek ba manorin fo benefisiu mei ha'u, tanba tha konteidu ne'ebé simples, interesante no fasil atu uza hodi hanorin. Konteudu

sira iha Revista Lafoek Ba Manorin lign ho Lafaek Kiik, Lafaek Prima no Kurrikulu edukasaun nian. Metodolgjia ne'ebé iha Revista Lafaek ba
Manorin f6 dpoiu ho fasilita tebes ami tha prossesu dprendizdjen. Atividade sira-nee, fasil atu hdlo pratika hamutuk ho kanorin sira iha sala
laran.

Dixiplina ne'ebé baibain ha'u uza hanesan; Literasia Tetun, Literacia Portugués no Matemdtika. Tha Matemdtika, ko'dlia kona-ba figura
jeométrika bdziku maka kuadradu, retdngulu, tridngulu, no sirkulu. Metodolojia kona-ba oinsd atu hamenus dlunu nia falta, tanba fosi
tebes atu implementa iha eskola ba kanorin sird liuhusi halimar halo jogu, kanta atu nune'e atrai kanorin sira bele badinas mei iha eskola.
Atividade ne'e, bele tulun manorin ho kanorin sira atu familidr liutdn iha eskola. Revista Lafaek iha tipu haat no ho'u sujere tenke produs
nafatin, hodi bele aumenta kohesimentu manorin ho kanorin sira-nian.

Maria Gusméo Noronha, manorin iha EBF 1.2 Omeldi, EMIS 5265, Bobondro, Bobonaro.

Tuir ha'u-nia hanoin, Revista Lafaek ne'e diak tebes tanba iha dezeiu ne'ebé furdk no atrai tebes kanorin no manorin sira. Aleinde kapds,
iha mos konteudu balun ne'ebé relevante ho planu lisaun iha Kurrikulu Nasiondl. Ezemplu: Tha Siénsia Naturdl, ko'dlia kona-ba bdlada sira-nic
siklu moris hanesan; Borboleta, susuk, lalar no seluk tan. Tha mds, etapa moris balada sira-nian kompleta ho imgjen hodi halo kanorin sira
fasil atu komprende.

Revista Lafaek iha vantgjen boot tebes iha prosesu aprendizgjen, livliu Literasia Tetun tanba kanorin barak mok hatene lee no hakerek.
Se bele Care Internasiondl tulun fahe planu lisaun sira ne'ebé iha Kurrikulu Nasiondl tuir ida-idak nia livru, atu nune'e hafasil iha prosesu
aprendizgjen. Husu, atu aumenta tan tradusaun iha Literasia Tetun no Literasia Portugés, ho nune'e kanorin sira bele aprende lian ofisidl
rua ho dick no kona-ba son, se bele Care Internasiondl fasilita ami liuhosi gravasaun no mizika hodi labarik sira bele rona hodi halo tuir.
Domingos dos Santos, manorin iha EBF 1. Ulu-And, EMIS 1169, Maubarad, Liquica.

~N
-

Bainhira ha'u simu Revista Lafaek, ha'u sente kontente tebes tanba bele tulun ha'u iha prosesu aprendizajen. Revista Lafoek iha benefisiu
boot, tebes, tanba manorin bele halo mudansa iha metodolgjia hanorin no metodolgjia sira-ne'e mas fasilita ami atu hanorin ho dick. Konteudu
sira ne'ebé iha Revista Lafaek liga ho dixiplina no hafanun ami hodi buka referénsia husi livru seluk.

Revista Lafaek ami uza loroloron tanba iha dixiplina kompletu hanesan; Matemdtika, Literasia Tetun, Literasia Portugés, Saude no seluk tan.
Revista Lafaek més sai hanesaan referénsia mai ami hodi hanorin.

Luis Timo, manorin iha EBC 1.2.3 Tula-Ica Aenmat, EMIS 333, Pante Mdkasar, Oecusse.

Revista Lafaek kapds tebes, tulun manorin no kanorin sira iha prosesu dprendizdjen. Konteidu iha Revista Lafaek ba manorin liga hela ho
planu lisaun iha Kurrikulu. Konteidu iha Lafaek Kiik ho Prima tulun tebes kanorin husi klase 1 to'o 6, tanba konteiudu sira-ne'e uza lian tetun
ne'ebé simples, fasil tebes ba kanorin atu aprende no halo tuir. Manorin gosta liu uza Revista Lafaek ba manorin liga ho dixiplina Matemditika
no Literasia Postugés, tanba iha tradusaun ba literasia tetun hodi bele komprende lian ofisidl rua ne'e ho diak. Revista Lafaek nia vantajen
boot tebes. Revista Lafaek iha métodu oioin, ho nune'e husu ba manorin no Kanorin sira bele uza Revista Lafaek ne'e ho diak. Karik ladun
komprende bele halo konsultasaun ho manorin seluk atu 6 ideia ba malu.

Abrdo Martins koordenador iha EBF 1.2 Raeraga, EMIS 217, Coliate, Hatulia, Ermera.
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Jere Labarik

Tulun Kanorin Sira Ho Kondisaun Defisi

N 2

Ne'ebé Iha Difikuldade Ba Aprendizajen Ha

Hai manorin sira, iha Revista Lafaek edisaun 2/2018, fahe tiha
ona informasaun kona-ba defisiénsia aprendizajen lee no iha
edisaun 3/2018 fahe ona informasaun kona-ba defisiénsia
hakerek.

Atu halo reflesaun filafali ba konteddu ne'e, maka lha edisaun
1/2022 Revista Lafaek hakarak fahe filafali konteGdu ne'e ba
manorin no kanorin sira.

Disgrafia ka difikuldade hakerek maka defisiénsia
aprendizajen ne’ebé afeta liv iha abilidade hakerek nian.

Bainhira ita ko'alia kona-ba defisiénsia hakerek, ita presiza
hatene hodi defini difikuldade sira hodi uza meius oioin.
Nune’e, bele tulun kanorin sira ne’ebé mak hasoru
difikuldade iha defisiénsia hakerek nian, hodi bele
ultrapasa livhusi prosesamentu fonoléjiku.

Oinsa maka manorin sira atu identifika ka bele hatene
kanorin sira ho tipu ka sinal defisiénsia hakerek?

1, Kanorin susar atu hakerek.

92, Kanorin difikuldade iha motora fina.

3. Kanorin halo sala barak bainhira hakerek ortografiku.

4l Kanorin iha difikuldade bainhira hakerek lailais.

5, Kanorin nia pozisaun hakerek seidauk loos. Hakerek
husi loos ba karuk.

©. Kanorin kaer lapis ho lapizeira seidauk loos.

Kanorin ko’alia ba nia an bainhira hakerek.

Kanorin hadook an bainhira iha atividade hakerek no
halo dezefiu.

Kanorin sente kolen lailais bainhira hakerek.

Kanorin hateten sai liafuan ho lian maka’as bainhira
hakerek.

17, Kanorin susar atu kompleta liafuan ba fraze.
12,
13.

14,

Kanorin susar hodi organiza hanoin ba iha surat-tahan.
Kanorin susar atu organiza gramdétika ho loos.

Kanorin iha limitasaun boot tebes entre hakerek,
demonstra no komprende livhusi ko’alia.

Oinsd tulun kanorin ka labarik sira ne’ebé maka susar
atu hakerek, hodi bele ultrapasa sira-nia prosesu
aprendizajen hakerek nian?

Maneira hanorin kanorin sira ne’ebé foin haho hakerek

ﬂO

Hatudu, hodi fé kofiesimentu kona-ba materidl
vza hodi hakerek.

Uza lapis ka lapizeira ho tipu hanesan no kér oioin.

o

Fé orientasaun ba sira bainhira atu hakerek, tenke
hakerek husi karuk ba loos.

o

Husu sira atu hakerek beibeik ka halo repetisaun ba
hakerek nimeru, letra no liafuan.

Fé nafatin korajen, maski sira hakerek la loos ka sala.
Tulun sira atu hadi’a sala sira-ne'e.

2
3
4.
S,
®. Fo korajen ba sira, hodi hadi’a pozisaun atu hakerek iha
surat-tahan ka kadernu. Manorin no inan-aman, tenke
pasiénsia ho hanoin ne’ebé pozitivu hodi tulun sira halo
pratika beibeik.

o

Saida de’it maka kanorin ida ka labarik ida tenke
halo hodi ultrapasa difikuldade hakerek?

Tenke hakerek beibeik. Ezemplu; Hakerek istéria
badak, didriv ka atividade loroloron nian no hakerek
ho tipu oioin.

Fé tempu barak liu hodi hakerek, livhusi hanorin sira
hakerek iha surat-tahan.

Sira serbisu iha grupu hodi halo ditadu ba malu no sira
bele korrije sira-nia ditadu.

Tulun atu hadi’a sira-nia ditadu, bainhira sira hakerek
sala.

Enkoraja kanorin sira atu husu nafatin tulun hosi belun
ka manorin bainhira halo sala.

Saida mak ema ida-idak tenke halo atu hatoman an iha
hakerek?

1. Bainhira haht esbosu, tenke hakerek iha surat-tahan.

2. Organiza ita-nia hanoin ka ideia. Korrije ita-nia
hakerek iha parte pronunsia, soletra no komprende
liafuan tuir gramatika hodi hatene kona-ba definisaun
sira ne’ebé hakerek.

Kria lifia jerdl husi hanoin no liafuan sira ne’ebé mak ita
hakerek iha surat-tahan.
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