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Istória badak  

Iha Mauno nia uma, sira hahú ko’a masa 
ne’ebé la uza ona no hetan tulun husi 
Mauno nia amá ho apá. 

55
Hafoin ne’e, sira kontinua ke’e rai hodi enxe ba 
masa. Derrepente, Mausoko haksoit no hakilar.66

Iha eskola, Mauno ho nia belun sira 
aprende oinsá kuidadu ambiente liuhusi 
hamenus fo’er ho sasán ne’ebé la uza ona.

Manorin fó “serbisu ba uma”, kona-ba oinsá kuda 
modo uza masa ne’ebé la uza ona. Bainhira fila bá 
uma, Mauno husu tulun ba nia amá ho apá.

11 22

          Ita labele 
soe fo’er no 
labele taa ai 
arbiru.

Hafoin ne’e, Mauno kontinua buka masa mamuk. 
Lakle’ur Lafaek Ki’ik, Mena no Mausoko mós la’o mai.

Mauno komesa bá buka masa ne’ebé la 
uza ona. Tekiteki, hetan labarik ida atu 
soe fo’er.

4433

          
Ah ne’e ga! Entaun, 
oan bá buka masa 
ne’ebé la uza ona
lori mai no ita sei 
halo hamutuk. 

          
Ai belun! Labele soe 
fo’er arbiru, tenke 
soe ba fo’er-fatin!

          Ami mós 
atu halo.

Mauno, ó buka masa mamuk ka?

Se hanesan ne’e, mai ita bá halo iha ha’u-nia uma 
de’it, atu ha’u-nia amá ho apá bele tulun ita.

Kuidadu ambiente
ho masa uzadu
Kuidadu ambiente
ho masa uzadu

Amá…!
Samea 
oan!

          

Mausoko, ne’e 
la’ós samea! 
Ida-ne’e ular 
rai-metan ka 
Minhocas no 
nia la tata ema.

          
Sim, ha’u buka hela masa mamuk 
hodi halo “Serbisu ba uma.“ 

          

Amá ho apá, ha’u iha serbisu
ba uma kona-ba hamenus fo’er 
liuhusi kuda modo uza masa 
uzadu. Amá ho apá bele tulun 
ha’u?
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Ikusmai, sira hotu kontente tanba bele kolleita modo no aprende kuda modo uza masa ne’ebé la 
uza ona   

Hafoin rona tiha esplikasaun, sira hotu kontinua 
kuda modo uza masa ne’ebé la uza ona.

Loroloron, molok bá eskola Mauno ho nia belun  
sira rega modo oan ho kontente.

Loron tuirmai, Mauno ho nia belun sira 
hatudu sira-nia “Serbisu ba uma” no manorin 
kontente tebes. 

1111

77
Bainhira kuda hotu ona, Mauno rega bee 
barak ba modo hun.88

99 1010

          Mauno, labele rega bee 
barak hanesan ne’e!

          Tanbasá?

          
Tanba, bainhira rega 
bee barak liu, ne’e bele 
halo modo sai dodok 
hotu.

          Atu kuidadu ita-nia ambiente, 
ita presiza hamenus fo’er sira 
ne’e. Ezemplu ida mak, uza 
masa ne’ebé la uza ona hodi 
kuda modo.

          Hore…! Ita bele kolleita modo ona no hamenus 
fo’er ka masa aat iha ita-nia ambiente.

Hatán to’ok!  
1. Mauno ho nia belun sira bá buka saida?_______________________
2.Tanbasá ita presiza kuda modo uza masa ne’ebé la uza ona?_________
    ____________________________________________________

   5
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Vera, amá ho apá, fokit du’ut, rega ai-funan, hili fo’er, tekilili, Amá, fase liman, uma, 
Amá ho apá hakohak Vera

Mai lee no dada tuir liafuan iha tabela laran 
hodi apár ho dezeñu sira atu kompleta istória. 

KuidaduKuidadu  ambienteambiente  moosmoos

Vera nia istóriaVera nia istória

Siénsia Naturál

Iha loron sábadu, Vera  pasatempu hamutuk ho ama ho apa iha uma.

Sira hamoos ambiente iha uma-laran no li’ur.

Amá fokit du ut , apá rega ai funan  no nia hili fo er oioin.

Bainhira nia hili fo er, tekiteki nia hetan tekilili semo iha ai-funan leten.

Vera hakfodak no bolu nia ama ho apa hodi haree tekilili. 

Vera husu ba nia ama ho apa, “Balada ne’e naran saida?”

Ama hatán, “Balada ne’e naran tekilili.”

Hafoin ne’e, sira kontinua hamoos sira-nia uma to’o remata.

Bainhira remata, sira fase liman ho sabaun. 

Vera sente kontente tebes, tanba uma moos ona no sira-nia ambiente sai furak.

Ama ho apa hakohak Vera hodi dehan, “Obrigadu ba serbisu hamutuk.”



     

 

 

      

  

Haree ilas, lee no hakerek liafuan sira tuir kategoria ne’ebé maka loos.Haree ilas, lee no hakerek liafuan sira tuir kategoria ne’ebé maka loos.

 

Literasia Tetun 
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Elefante Aeroportu Merkadu Karau

Polísia Tasi Relójiu Doutora

Xinelus Globu Manorin Manu-rade

Knaar Sasán

P_ _ _ _ _ _ _

o_ _ _ _ _ _ _

u_ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _  
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_ _ _ _ _ _ _
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r_ _ _ _ _ 
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BaladaFatin
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Y y
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_ _ _ b r i ñ a
Te_ _ lili
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We _ _
_ _ pu
Yo _ _

Ze _ _ _
Na_an

Mai kompleta son ne’ebé lakon no hamamar liman,Mai kompleta son ne’ebé lakon no hamamar liman,
hodi dada tuir pontu sira.hodi dada tuir pontu sira.

Literasia Tetun 

bb

gg

XX
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Letra     Letra     to’o kapa-tatolan (  )  to’o kapa-tatolan (  )  S sS s



   

 

Hatán to’ok!
1. YYana mai husi ne’ebé?_________________________________
2. YYana nia apá no amá naran saida? ________________________
3. Ai-funan sira iha kór saida de’it?________________________
    ________________________________________________ 
4. Sira kanta hamutuk ka mesak? __________________________ 
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famíliafamíliaYanaYana hoho
YYana mai husi Viqueque.
YYana nia tinan ualu. 
YYana nia apá naran Zeu no nia amá naran Wai.

Iha lokraik, YYana ho nia apá Zeu no amá Wai hemu xá iha varanda.
Sira hemu xá uza xikra. 
Xikra nia kór-xokolate.

Iha YYana nia uma, iha jardín furak ida. 
Jardín ne’e, iha ai-funan ho kór oioin.
Ai-funan sira-ne’e, iha kór-verde, 
kór-violeta, kór-saburaka no kór seluk tan.

YYana oan ida-ne’ebé gosta toka viola no
kanta hamutuk ho apá Zeu no amá Wai.
Sira kanta hamutuk ho kontente tebes.
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Istória impaktu

Belun Erneu Goveia, tinan 11, nia hela iha foho, hamutuk ho nia amá ne’ebé 
moris hanesan to’os-na’in. Nia sente kontente tebes, tanba bele simu Revista 
Lafaek iha kada edisaun no tinan ida simu dala tolu husi CARE Internasionál 
iha Timor-Leste. 
Belun Erneu hateten katak, “Ha’u sente kontente bele simu Revista Lafaek, 
tanba ha’u bele lori ba uma hodi aprende hakerek no lee. Bainhira iha uma, 
ha’u-nia amá sempre fó hanoin ha’u atu uza Revista Lafaek hodi estuda. 
Ha’u mós gosta uza Revista Lafaek tanba iha dezeñu oioin.” 
Nia hatutan, “Ha’u mós aprende kriatividade halo karreta oan husi ha’u-nia 
kolega nia Revista Lafaek Prima, edisaun 1/2018. Bainhira haree, ha’u gosta 
loos no ha’u empresta hodi halo tuir. Ho Revista Lafaek ha’u bele aprende buat 
barak, ha’u sente kontente tebes tanba Revista Lafaek hamaluk ona ha’u, hahú 
husi klase 1, to’o agora.  
Nia hakarak kontinua simu nafatin Revista Lafaek iha nia eskola, nune’e nia ho 
nia belun sira bele lori ba uma hodi estuda. Ikusliu nia hateten, “Ha’u hakarak 
estuda nafatin hodi bele sai matenek, atu iha futuru bele sai mestre hodi 
hanorin estudante sira.”

“Hamutuk ho Revista “Hamutuk ho Revista 
Lafaek, ha’u bele Lafaek, ha’u bele 
aprende buat barak” aprende buat barak” 

““HaloHalo  
karreta oan”karreta oan”

10



Hatán to’ok!Hatán to’ok!
1. Tuir imi-nia hakarak ha’u atu sai saida?_____________________ 
2. Imi fali hakarak sai saida?____________________________

                          

Knaar
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Iha loron ida, ha’u haree ema sunu 
ai-laran hosi dook. Ha’u telefone ba 
ha’u-nia amá ne’ebé serbisu nu’udar  
bombeira. 

Amá ho nia belun sira, mai ho karreta ne’ebé nakonu ho bee hodi rega 
ahi. Ha’u-nia amá mós salva balada sira no lori kedas ba ha’u-nia tiu 
doutór balada, hodi bele kura balada sira.

Ha’u-nia tia guarda floresta bá buka tuir ema 
ne’ebé sunu ai-laran. Ha’u-nia tia telefone ba 
ha’u-nia apá polísia, hodi mai kaer ema ne’e. 
Hafoin, polísia husu tuir, “Tanbasá sunu 
ai-laran?” Iha ne’ebá mós, guarda floresta 
fó hanoin atu labele sunu tan ai-laran 
arbiru. Ikusmai, ema ne’ebé sunu ai-laran 
hetan kastigu no nia promete atu la halo tan.

11

Guarda floresta

Polísia

Doutór baladaBombeira
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SaúdeSaúde

1212

Mai tulun Mausoko haree ilas no dada tuir hahalok Mai tulun Mausoko haree ilas no dada tuir hahalok 
ne’ebé di’ak hodi kuidadu ambiente. ne’ebé di’ak hodi kuidadu ambiente. 

Hahú

Remata

          

Se ita hakarak saúde di’ak, ita presiza 
kuidadu ita-nia ambiente moos nafatin.
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MatemátikaMatemátika

TodanTodan

Ezemplu:

Mai tulun Mauno ho Mena sura hodi tau vistu (   ) 
ba ai-fuan sira ne’ebé todan liu.

Bele uza ai-fuan ka sasánBele uza ai-fuan ka sasán
seluk iha imi-nia fatin.seluk iha imi-nia fatin.

2.2.

1.1.

3.3.

4.4.



Matemátika
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Mai haree ilas hirak ne’ebé iha kraik no halo sírkulu ba sasán 
ne’ebé todan liu. Hafoin, hakerek ilas nia naran.

Bele uza sasán seluk ne’ebé imi haree hodi halo komparasaun ba todan.

  sasán ida sasán ida ho ho sasán seluksasán seluk
Halo komparasaunHalo komparasaun

Xinelus 

Sapatu

Xapeu 

Kapasete

Ezemplu:

1.1.1.

2.2.

4.4.

3.3.

Pateka

Bola

Ida-ne’ebé maka todan liu?

................................................................Pateka maka todan liu bola.

Pasta 

Kadernu

Boneka  

Ókulu

Ida-ne’ebé maka todan liu?
................................................................

Ida-ne’ebé maka todan liu?
................................................................

Ida-ne’ebé maka todan liu?

................................................................

Ida-ne’ebé maka todan liu?

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................
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 Matemátika Matemátika

Ida-ne’ebé maka todan liu?

Ida-ne’ebé maka kmaan?

Ida-ne’ebé maka todan?

Haree no tau kór tuir imi-nia hakarak ba masa sira 
iha kraik, hodi hatán hahusuk sira. 

Mai halo komparasaun ba iha botir ka masa. Haree ba iha dezeñu sira 
ne’ebé iha kraik ne’e.   

Ida-ne’ebé maka kmaan liu?
1

2

3

Ezemplu:

Todan Todan hoho kapasidadekapasidade

15 

MamukMamuk NanotakNanotak Kuaze nakonuKuaze nakonu NakonuNakonu

Kmaan liuKmaan liu KmaanKmaan TodanTodan Todan liuTodan liu
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Iha dadeer, Mauno ho nia belun sira 
buka malu atu halimar iha kampu.

Iha dalan, sira hakfodak haree ema hasa’e 
bandeira barak iha uma oin.

Bainhira la’o, sira hasoru ema barak 
no rona rame loos. Sira mós hakbesik 
an ba.

Tekiteki, Lafaek Ki’ik, Mena ho Lafaek Nina 
mai tan. 

Asika mós kontinua husu tan. Rona tiha ne’e, Mauno ho nia belun sira 
asiste hasa’e bandeira iha kampu.

11 22

33 44

55 66

          

          

          

          Tanbasá mak ema hasa’e 
bandeira barak ne’e?

La hatene! Keta festa 
ruma karik?

          Ema halo saida 
maka ne’e?

          

Oh loos! Horisehik manorin 
avizu ona.

Ó la hatene ka? Ohin loron, 
ita selebra loron istóriku
iha ita-nia rai.

Loron istóriku
saida nian?

                 

Foto IstóriaSiénsia SosiálSiénsia Sosiál

          

Loron istóriku kona-ba
ukun rasik an, ne’ebé 
monu iha loron 28 
fulan-novembru.
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Hafoin hasa’e bandeira, sira mós
partisipa iha jogu halai karón. 

77 Bainhira halai, derrepente Mauno sidi fatuk no 
monu kedas iha liña remata nian.

88

Ikusmai, Mauno simu prémiu tanba sai manán-nai’n no selebra loron 28 fulan-novembru 
ho kontente.

99

17

Augh!!Augh!!

          

Parabéns, 
Mauno!

Hatán to’ok!
1. Istória ne’e kona-ba saida?________________________________________ 
2. Mauno ho nia belun sira selebra loron saida?___________________________
    ____________________________________________________________
3. Sé maka manán-na’in dahuluk iha jogu halai karón?_______________________
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Kriatividade

18

Materiál: Surat-tahan kór, 

kateri ulun kabuar, goma, régua, 

masa matan, lapis, 
markadór, daun-ulun, 
bikan kabuar ki’ik 
no boot.

Hakerek númeru 1 to’o 
12 ba masa matan.

Tau goma ba masa matan no 
taka ba surat-tahan kabuar 
boot nia ninin.

Sei sai hanesan ne’e.

Dezeñu oras nian ponteiru 
boot, badak no naruk.

Tesi risku kabuar no oras nia
ponteiru sira ne’ebé dezeñu ona
iha surat-tahan.

Sei sai hanesan ne’e. Sei sai hanesan ne’e.Tau goma iha surat-tahan kabuar ki’ik, 
hodi taka ba surat-tahan kabuar boot.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Monta ponteiru sira iha 
klaran uza daun-ulun. 

Ikusmai, sai hanesan ne’e.

10 11

Mai ita kria Mai ita kria 
brinkedu relójiubrinkedu relójiu

NB: Surat-tahan kór bele troka ho kaixa no 
masa matan bele troka ho surat-tahan mutin. 

Husu tulun ba 
inan-aman no 
manorin, bainhira 
uza sasán kro’at
hanesan kateri 
no daun.Atividade hala’o ho belun 

Afner do Santos Araujo.

Halo relójiudu

Riska kabuar boot no ki’ik, uza 
bikan boot no bikan ki’ik iha 
surat-tahan nia leten.

Halo relójiudu
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JoguJogu

Regra halimar:
1. Soe fatuk tenke iha kuadradu nia laran. 
2. Labele soe fatuk kona iha liña sira. 
3. Labele sama liña no fatuk.
4. Haksoit uza ain ida no labele kaer buat ida.
5. Bainhira haksoit fila, labele haluha foti fatuk.

Prosesu haksoit tapa:Prosesu haksoit tapa:

1. Halo dezeñu tapa tuir imi-nia hakarak.    
2. Prepara fatuk belar no deside sé mak 
    halimar uluk.  
3. Soe fatuk ba númeru 1, hodi hahú halimar.
4. Bainhira fatuk iha númeru 1, maka jogadór  	    	
    tenke haksoit ba númeru 2.  
5. Bainhira haksoit, sei uza de’it ain ida.
6. Bainhira iha kuadradu rua hanesan númeru 
    4-5 no 7-8 maka sei tau ain rua.
7. Jogadór sei filafali ba oin bainhira haksoit 
    to’o númeru 7 no 8.
8. Kontinua halimar hodi soe fatuk ba iha 
    kuadradu númeru 2 to’o númeru remata.
9. Bainhira fatuk iha númeru 9, jogadór sei 
    fó kotuk hodi foti fatuk iha númeru 9.
10. Sé maka halimar haksoit tapa ho loos no 
      di’ak to’o remata, nia maka sei manán. 

Mai haksoit tapa

Fase liman ho sabaun 
bainhira halimar hotu.

Atividade hala’o ho belun Peregrina V. N da Maia no Jamario Madeira.



                    

  

  

Belun sira-ne’e husi munisípiu
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BaucauBaucau

LautemLautem

ViquequeViqueque
ManatutoManatuto
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