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Iha eskola, Mauno iha belun foun ida ho naran 
Biteli. Nia sempre mai eskola tarde hela de’it. 1

Iha tempu rekreiu, Mauno ho nia 
belun sira dada-lia ho Biteli.

Ho nune’e, sira hotu hanoin oinsá 
atu tulun Biteli.

Iha oras sai eskola, sira hotu hamutuk la’o bá Biteli 
nia uma. Tekiteki, sira hetan dalan sanak rua.

Istória badak  

Ho nune’e, sira hotu la’o bá dalan husi 
parte loos. Derrepente, asu duni sira.

          Biteli, ita la’o bá dalan loos ka dalan karuk 
ne’ebé iha ai-kakeu ne’ebá? 

          

Ha’u la hatene ho 
di’ak dalan mai 
eskola.

2

3 4

5 Ikusmai, sira halai no filafali mai dalan sanak 
rua ne’e.6

          

          

Di’ak liu, ita halo 
mapa ida husi 
Biteli nia uma 
mai eskola.

Orsida fila, ita la’o hamutuk 
ho Biteli bá nia uma.

          Aii…! Afinál ita la’o sala.

          
Agora, mai ita la’o
husi parte karuk.

          Ó tenke hanoin mós, 
ai-kakeu huun ida iha 
parte karuk ne’e.

Ita halo saida, atu Biteli 
labele mai tarde tan?

1 1

          Biteli, tanbasá mak ó sempre 
mai tarde hela de’it?

1

2

          Iihh…! Loos karik?2

2

3

1

3

4

          Iha fatin, ó sempre 
la’o sala hela de’it.

2



Hatán to’ok! 
1. Mauno nia belun foun naran saida? ___________________________
2.Tanbasá, Biteli bá eskola tarde hela de’it?______________________
   _____________________________________________________
3. Mauno ho nia belun sira halo saida atu tulun Biteli?_______________
   _____________________________________________________
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Sira kontinua la’o no hetan bee-dalan ho 
ponte.

Loron tuirmai, Biteli bá eskola la tarde ona. 
Sira hotu kontente tanba bele tulun Biteli.

Hafoin ne’e, Mauno ho nia belun 
sira esplika mapa ne’ebé sira halo 
ona ba Biteli.

Hafoin ne’e, sira mós liuhusi dalan ne’ebé 
baibain komunidade sira uza hodi la’o.

Iha Biteli nia uma, sira hotu hamutuk halo mapa 
tuir saida maka sira haree no marka ona tuir
dalan. 

Tuirmai, sira kontinua la’o no hetan 
Biteli nia uma besik postu saúde.

7 8

9 10

11 12

          

Biteli, labele la’o husi 
bee-dalan, tenke la’o 
husi ponte leten.

          Biteli, bainhira la’o 
iha dalan, tenke 
la’o iha dalan ninin.

3

          Besik ona, besik 
iha postu saúde 
ida. 

2

          Biteli, ó nia uma 
sei dook ka?

1
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Ha’u-nian belun ida naran Mina.
Mina gosta kór-mean, kór-mutin, kór-metan no kór-matak.
Mina gosta han masán, tanba iha kór-matak no kór-mean.

Mina iha kuda ida naran Mui Meta.
Mui Meta nia kór-metan.
Mina hadomi loos Mui Meta.

Mina han masán, Mui Meta mós han masán.
Mui Meta mós gosta lambe masin, tanba meer.
Iha meiudia, Mina ho nia mamá lori Mui Meta bá fó hariis iha mota. 
Iha mota, Mina ho Mui Meta kanta ho kontente, “Mamama…mimimi…!”

Mina hadomi Mui Meta.
Mui Meta hadomi Mina.
Sira halimar hamutuk, hamanasa tanba sente kontente.

Istória ne’e Mina nian, oinsá ho imi-nian?

Mui MetaMinaMina hoho Mui MetaMui MetaMinaMina hoho

Mamama…mimimi....!

................................................................................................

.................................................................................................



 

 Literasia Tetun 

Mai haree ezemplu:

ek

la

ga    
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la

ba

h

gri

fa

r

be

tuni

lu

ba bar

b a

ne

ño

Hili no dada hosi balaun ne’ebé iha sílaba ka letra 
ne’ebé loos, hodi kompleta naran ba insetu sira.



Letra K k to’o R rK k      R r

                

Literasia Tetun 
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K__d__
K__m__z__ñ__

Ill__
L__f__t__k

M__d__
N__n__

N__h__k
Ort__l__ __ n

P__mb__
Rád__u

Mai kompleta son ne’ebé lakon no hamamar liman, 
hodi dada tuir pontu sira. 
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Qiña iha asu ida. 
Asu ne’e nia naran Kuku. 
Kuku nia kór-kafé. 
Qiña, amá, apá ho Kuku 
bá iha illa ida. 

Qiña tuur iha nuu-tasi nia okos. 
Qiña iha ókulu-metan.  
Qiña lee istória kona-ba, laho ho koellu. 
Qiña nia amá kail-ikan no nia apá ko’a pateka. 
Manu pombu semo no laloran tasi baku bá-mai.

Qiña no Kuku kanta tuir múzika hosi rádiu, 
“Ra…ra...ra...re...ri...ro...ru...!”
Sira hotu haksolok tebes.

Hatán to’ok!
1. Qiña nia asu naran saida? ______________________________
2. Qiña lee istória kona-ba saida?__________________________
3. Qiña ho Kuku halo saida iha tasi-ibun?_____________________
    _________________________________________________

9

hoñaQi Kuku
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Kompetisaun dezeñu

10

 
Selebrasaun aniversáriu 

Revista Lafaek ba 
dala 20
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Ensinu Báziku, Klase 1
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Ba dala

Manán-na’in dahuluk

Manán-na’in datoluk Manán-na’in dahaat

Manán-na’in daruak

Parabéns ba manán-na’in sira



                          

Knaar
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Ha’u maka kapitaun ró. 
Baibain, ha’u maka kontrola ró iha 
ró laran hosi laloran tasi, anin no 
udan.

Ha’u bele lori ró, nani no luku. 
Ha’u mós bele uza binókulu, lee 
mapa no uza kompasu. 

Ró ne’ebé ha’u lori, bele tula ema 
no sasán sira hosi fatin ida bá 
fatin seluk liuhosi tasi. 
 
Ha’u kontente sai kapitaun ró, 
tanba bele haree fatin oioin.
 
Hatán to’ok!
Alin sira, aban bainrua imi hakarak sai saida? .......................................
 ...................................................................................................................

Kompasu Mapa

Binókulu

Sasán ne’ebé kapitaun ró 
uza, hodi hala’o serbisu:

11



Lafaek Ki’ik Edisaun 2/2022

Han ai-han ne'ebé di’ak ba 
ruin hanesan, susubeen, na’an, 
manu-tolun, fore-keli, ikan
modo-tahan, no seluk tan.

Halimar bola iha estrada. Hamriik ho nakar iha 
boi leten.

Halimar hamutuk no 
kuidadu an nafatin.

Sa’e ba ai-leten. La’o neineik iha estrada 
ninin no keta halai.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

ita-nia ruin

Mai kuidadu
Tau vistu (   ) ba atividade kuidadu ruin ne’ebé loos. 
Tau vistu (   ) ba atividade estraga ruin.

Saúde

 Halo jinástika. Atravesa mesak liuhusi 
zebra crossing la ho kuidadu. 

Inan-aman akompaña oan sira 
hodi hakat bá dalan sorin uza 
zebra crossing.

12
Mai kuidadu ita-nia ruin ho ai-han nutritivu no hadook an husi atividade ne’ebé la seguru.
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Matemátika

Mai kompleta númeru molok, 
hafoin no entre númeru 
ne’ebé falta (1 to’o 50).
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Matemátika

Mai ita sura no apár ho rezultadu iha kraik, hodi prienxe ba 
retángulu nia laran. Hafoin, tau kór ba ikan tuir imi-nia hakarak.

3      -        1     =___  5      +        2     =___  

6      +         3     =___  4      -         3     =___  

Aprende 
adisaun no subtrasaun

10

2 11

10

2

5

7

16

11

12

4

3
19

8

4

2

9

10

1

14
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  1      +       1      =  2

  5      -       2      =  3

Ezemplu:
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Lakateu iha ai-leten
Iha ai-hun ida, iha 
lakateu 10. Lakleur, 
lakateu 5 semo tan 
mai. Hamutuk 
lakateu hira?
Hatán: Hamutuk 
lakateu    

Derrepente, lakateu 
2 semo mai tan. 
Agora, lakateu 
hamutuk hira mak 
iha ai-leten?
Hatán: Hamutuk 
lakateu 

------------------

Liutiha minutu balun, 
lakateu 5 semo sai tiha. 
Hamutuk, laketeu hela hira 
mak iha ai-leten? 
Hatán: Hamutuk lakateu  

------------------

 Matemátika

--------------15



  

  

Bola Fatuk
Luvas

Basia Masa

Namlele	 :	Sasán	ne’ebé	sei	namlele	tanba	kmaan.
Mout 	 :	Sasán	ne’ebé	sei	mout	tanba	todan.
 
Bele	husu	ba	apá	ho	amá	hodi	koko	ho	sasán	seluk.

Materiál ne’ebé 
presiza maka:

Enxe bee halo nakonu 
ba kaixa masa laran.

Balde

Máskara

           

                 

Foto IstóriaSiénsia	Naturál

16
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HahusukHahusuk

Tanbasá?....................................
.....................................................

Tanbasá?...................................
.....................................................

1. Fatuk ne’e, namlele ka mout?
   .....................................................

2. Bola ne’e, namlele ka mout?
   .....................................................

Mai aprende 
hamutuk ho 
sientista ki’ik

Hamonu fatuk no 

bola ba bee lar
an.
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Kriatividade

18

Tesi ai-tahan halo rahun.

Tau goma ba dezeñu ró.

Sei sai hanesan ne’e.

Sei sai hanesan ne’e.

Tau ai-tahan rahun ba 
iha dezeñu ró, ne’ebé tau 
ona goma.

Hafoin ne’e, tau kór tuir 
imi-nia hakarak, iha parte 
ne’ebé mamuk. 

Ida-ne’e maka rezultadu 
kolajen ró, husi Revista 
Lafaek. Imi bele halo 
imi-nian rasik tuir 
prosesu ne’ebé iha.

1 2

3 4

5 6

Ikusmai, sai hanesan ne’e.
7

Belun sira, ha’u aprende 
halo kolajen husi Revista 
Lafaek. Oinsá ho imi?

Mai haree no aprende prosesu halo kolajen ró

Atividade hala’o ho
Wildano de Araujo Ribeiro Cruz Bainhira uza sasan kro’at, 

presiza hetan tulun husi 
inan-aman ka manorin sira.

KolajenHalo KolajenHalo

Prepara materiál:
Dezeñu ró, kateri, lapis kór 
goma no ai-tahan maran.   
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Jogu

Mai tulun Biteli 
buka dalan bá 
biblioteka

Hahú



                

Belun sira-ne’e husi munisípiu

Fatin furak ida husi 
munisípiu Aileu

La
fa

ek
Ki’ik ia Bel un

N
Aileu

Ainaro

Covalima

Manufahi

Monumento “Aos massacrados de Aileu-1942.” Aileu Vila
Fotógrafa: Leticia de Fatima Gomes
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