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Ha’u-nia Pájina

Naran : Ercia Berta da Costa
Tinan : 4
Eskola : Pre-eskolár, 20 de Maiu, Natarbora       
             Manatuto

Naran : Rosalino Lopi da Costa Namang
Tinan  : 6
Klase : 1
Eskola : E.B,C C.Assisi, Fatuberliu-Manufahi

Naran : Sidoni Luis
Tinan : 7
Klase : 1 
Eskola : E.B.F Poerema, Ermera

Naran : Jelinha
Tinan : 4
Eskola : Pre-eskolár, São Francisco, Natarbora,      
             Manatuto

Naran : Domeitri Jemrano Elsanes
Tinan : 7
Klase : 2
Eskola : E.B.C Mahaquidan, Alas-Manufahi

Alin sira, imi bele haruka imi-nia dezeñu no fotografia liuhusi belun Lafaek 
iha imi-nia rai.

Maun Lafaek sei hili dezeñu ne’ebé furak atu tau iha revista.

Naran : Zelacio Maubere Gago
Tinan : 6
Klase : 1
Eskola : E.B.F Poerema, Ermera
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Istória Badak  

Iha eskola, 
Asika sira halo 
limpeza hamutuk.

Asika haree aviaun 
semo. Nia hatudu 
Lakohi halo limpeza, 
Mauno halimar de’it.

4
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Mauno Sama 
Sala

Mauno Sama 
Sala
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“Pduukk…!” Mauno sama 
hudi-kulit no monu.

Sira bolu hamutuk, 
Mauno halai no goza 
tan sira.

Sira ajuda Mauno. 
Mauno husu deskulpa 
ba sira.

5

3

4
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Asika dehan “Fo’er 
laiha, Ó sei la monu.” 

Mauno ho kolega sira 
limpeza hamutuk.

6

7

8

Lafaek ki’ik dehan, 
“Mai serbisu hamutuk 
hamoos fo’er.”
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Limpeza hotu, sira fase-liman ho 
sabaun no tama bá klase laran.

Ikusliu sira estuda 
hamutuk iha fatin 
moos ho kontente.

9

10
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 Mai Koñese Letra
 Ho Mausoko

R r1 1
1

1

2 2

1 1 1RR1 1 rr1 1

2 2
1 1 1 1
2 2
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1
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2 2
2 2
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U u1 1
1 1

Koñese Letra
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V v1
1 1 1

W w1 1
11

X x1 1
1

2 2
21 2

Y y1

2
1 1

1
2 2

2

1 1 11

1 1

z
1 1

Z
’ ‛

Letra Q uza de’it ba ema, balada no rai nia naran.

9
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Jogu Literasia 

Forma Liafuan
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Knaar

11
Aprende kuidadu imi-nia nehan hahú agora, karik sente nehan 
moras, mai iha sentru saúde ne’ebé besik.

Doutór (Nehan)Doutór (Nehan)

Rona tiha nune’e, Zeti husu atu 
doutór kura nia nehan. 
Doutór kontente hodi hamoos no 
kura Zeti nia nehan.

Maun Ivo mak doutór nehan. Nia maka 
kura ita-nia nehan moras.
Loron ida, alin Zeti nehan moras.  
Nia husu ba doutór, tanbasá nehan 
moras?

Doutór dehan; 
1. Hamenus han buat midar, 
    hanesan; Rebusadu, dose no seluk tan.
2. Hakmumu bebeik bee, hodi hamoos hahán restu iha  
    nehan leet.
3. Kose nehan dalarua iha loron ida; Molok han-dadeer            
4. no kalan molok toba.

“Sé maka hakarak sai doutór nehan 
hanesan ha’u, tenke estuda maka’as.
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 Tau kór oioin atu sai furak liután!
Dada Liña husi alfabetu a to‛o n.

Mai a iP nt   a noho M u  
Jogu Tau Kór
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Lombriga Lombriga 
Oinsá ha’u hadook an?Oinsá ha’u hadook an?

Saúde

13

Fase liman antes han. 

Soe fo’er iha fo’er-fatin.

Hatais xinelus ka sapatu. 

Hemu bee tasak. Uza sentina moos.

Tesi liman-kukun no ain-kukun. 
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Jogu Matemátika

14

Mai ita sura númeru 1 to’o 5 
ho Lafaek Nina

lima

zeru 0

ida 1

rua 2

tolu 3

haat
5
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3 + .... = 5

1 + .... = 5

2 + .... = 5

.... + 5 = 5

Númeru belun husi 4 maka 1

4 +.....  = 5

Númeru belun husi 4 maka 1

Númeru belun husi 3 maka 2

Númeru belun husi 2 maka 3

Númeru belun husi 1 maka 4
Númeru belun husi 5 maka 0

Númeru belun husi 0 maka 5

Mai sura númeru belun husi 5
Ezemplu: 

1

+

+ +

+ +
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Loro matan dadeer sa’e husi loro-sa’e.
Loro-matan dadeer ajuda ita-nia ruin sai to’os.

Iha dadeer ita-nia 
lalatak naruk loos.

Loro-matan meiudia 
halo ami kosar.

Ami buka mahon 
hodi halimar.

Kalohan taka
loro-matan,
naroman la mosu.

lalatak
LoroLoro-matan-matan

1 2

3 4 5

no
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Loro-matan meiudia ajuda avó habai batar.

Ami gosta halimar iha loro-kraik. Loro-matan tuun ona, ami fila bá uma.

9 10

Loro-matan loraik furak tebes.

8

Iha meiudia ita-nia 
lalatak sai badak.

6 7
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Kriatividade

Halo busa husi ai-tahan. 
Mai hamutuk ho Biloi halo kriatividade

iha kraik ne’e.

18

Pinta balada ida-ne’ebé imi 
gosta. Ezemplu; Busa.

Tau goma ba ai-tahan hotu, hodi 
taka ba dezeñu.
 

Monta ai-tahan ba dezeñu 
tuir forma balada.

Ikusmai, tau nia matan ho 
ai-funan.  Hmm…furak loos!

Prepara Ai-tahan ho Prepara Ai-tahan ho 
ai-funan, Surat-tahan ai-funan, Surat-tahan 
mutin, Lápis no Goma.mutin, Lápis no Goma.

1 2

3 4

Mai, koko halo rasik imi nian tuir balada ne’ebé imi gosta!
Hili ai-tahan ho funan ne’ebé ninia forma tuir balada ne’ebé imi gosta.



19 

 

Buka DalanBuka Dalan
Mai tulun Lafaek Nina buka nia busa oan!

(Busa-oan moras hela)

19 



20 Kolega sira-ne’e husi Ermera, Manatuto no Manufahi.

Lafaek niaLafaek nia
KolegaKolega


