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Maun Lafaek sei hili dezefiu ne'ebé furak-liu atu tau iha Revista.

Naran : Dircia Maria das Dores Naran : Juvito Barreto
Tinan : 8, Klase 3 Tinan : 8, Klase 3
Eskola : E.B.F 12 Abril Marco (EMIS 549), Eskola : E.B.C, Tapo (EMIS 527), Bobobaro

Cailaco, Bobonaro
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Debus, Covalima Tilomar, Covalima
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Foto Istoria Histéria com fotografis

je Elilfelr
® Ho Nia Responsabilidade

O Lider e a Sua Responsabilidade

Kolega sira, edisaun ne'e Lafaek Prima hakarak fo koiese didi‘ak lider
sira-ne'ebé iha komunidade nia laran no mos iha nivel nasiondl.

Ola colegas, nesta edigdo a Lafaek Prima quer dar a conhecer bem as liderangas comunitdrios
e nacionais.

Prezidente Republika. Ha'u hanesan xefe estadu no Hau-nia knaar maka koopera ho Governu atu define
simbolu nasaun nian. politika no programa sira kona-ba salide no dezen-
volvimentu sosidl, liuliu iha drea asisténsia materno-
infantil, nutrisaun no akompafiamentu ba labarik sira
to'o sira hahd eskola.

Presidente da Republica. Sou o chefe de
Estado e o simbolo da nagdo.

A minha responsabilidade é cooperar com o Governo na
definigdo de politicas e programas sobre salde e desen-
volvimento social, principalmente na drea de assisténcia
materno-infantil, nutrigdo e acompanhamento das
criancas até a idade escolar.

Sekretdriu Estadu ba Promosaun no Dezenvolvimentu  Ha'u-nia responsabilidade mak promove politika no
Sdsiu-Ekondmiku Feto nian. programa sira ne'ebé respeita feto sira-nia direitu.

Sec retdria de Estado para a Promogdo e Desenvolvimento A minha responsabilidade é promover uma politica e
Sdcio-Econémico da Mulher. programa que respeitem os direitos da mulher.
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Ha'u lider iha nivel aldeia nian.
Sou lider local ao nivel da aldeia.

Diretora eskola

Ha'u nd'udar lider ida iha eskola.

Eu sou a lider da escola.

Lia na'in

-"‘llu w880
i

.l

Ha'u-nia responsabilidade mak rona no tau matan ba
komunidade.

A minha responsabilidade € ouvir e zelar pela comunidade.

Ha'u-nia responsabilidade mak haree no tau matan
ba kanorin no manor:in sira.

A minha responsabilidade € supervisionar
alunos e professores.

Ha'u lider komunidade nian.

Sou lider no seio da comunidade.

Bele dehan, lider seluk ne’'ebé imi hatene?........

Vocés conhecem outros lideres?

Ha'u-nia responsabilidade mak buka rezolve problema
sira ne'ebé komunidade hasoru.

A minha responsabilidade € ajudar a resolver os problemas
que as comunidades enfrentam.

Lafaek Prima Edisaun 3/2017 5



Literasia

Mai Aprende Ho Nona

Kona-ba Lian
Tefun no Poriugss.

Kompleta kuadru mamuk ho liafuan, haree dezeinu atu hetan ajuda.
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Buka liafuan portugés iha tabela laran, liafuan husi leten ba kraik,
karuk ba loos. Haree ezemplu: olhos

"

/

\

®

—+

S| ec|lo|—|5||5|0

S|le|ND | +wjo|n|c|o

o 9N | X|T|3|5|—|3
5 | —|— | <|lO|TO|—+|5 T

S|nw| 9 00| n|<|—|—
+ o |3 |lo|2 ||| |0
(@]

o

W ([ T~ Inw|XxX 99|35 |95

o+ |3I(IN|S|TOT|0n |3

O =+|®|—|o|3|0|—|3

f(‘(‘(‘f‘f‘f‘

lampada

microlete
hortalica
sombrinha

ventuinha
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Halo p@g@ Fazer Um Cesto

T —
Alin sira, mai ita hikar raga ki'ik. Oinsd atu halo raga ki'ik?
Pequenotes, vamos fazer um cestinho. Como se faz um cestinho?

Sasdn ne'ebé ita uza maka ne'e: Os materiais a utilizar sédo:
1. Kateri 1. Tesoura

2. Surat-tahan 2. Papel

3. Fita-kola 3. Fita-cola

Hikar surat-tahan parte sorin  Tesi sai, hodi halo raga nia talin.  Hikar sorin loos ba parte klaran.

Dobra a folha de papel até ao Corta a sobra de papel. Dobra o lado direito até meio.
canto oposto.

b

Hikar sorin karuk ba parte klaran. Sei sai hanesan ne'e. Hikar tuun parte leten.

Dobra o lado esquerdo até meio. Vai ficar com este aspefto. Dobra a parte de baixo no
sentido ascendente.

Raga prontu ona no fuirmai halo Goma raga nia talin. Tkusliu tau ai-funan iha raga
nia talin haf\esan ne'e. | Cola a asa do cesto. sai furak loos .

O cesto estd pronto e em seguida No final, coloca flores no cesto
vais fazer a asa do cesto. para ficar bonito.

Atividade ne'e halo iha E.B.F 1.2 (EMIS 20) Lebutatlelo, Liquiga.
Esta atividade foi desenvolvida na E.B.F 1.2 Lebutatlelo (EMIS 20), Liquiga. Lafaek Prima Edisaun 3/2017 ?




Mai Ita Deskobre

Todan Husi Kilograma
No Konverte Ba Grama

Oinsa atu konverte kilograma ba grama?
1 kilograma = 1 x 1000 = 1000 grama
20 kilograma =20 x 1000 = 20.000 grama

—» 1000, ne'e konversaun husi unidade medida nian.

C kg = 1000 grama 2 kg = 2000 grama 3 kg = 3000 gr‘ama)

4 kg = 4000 grama 5 kg = 5000 grama 6 kg = 6000 grama
7 kg = 7000 grama 8 kg = 8000 grama 9 kg = 9000 grama

Ezemplu: Ajai iha 17 kilograma, entaun Ajai-nia fodan grama hira?
Solusaun; 17 kg x 1000 = 17000 grama === Konverte kilograma ba grama
17000 g : 1000 = 17 kg mmPp- Konverte grama ba kilograma

LS “

Ajai nian todan Riko nian fodan Nona nian tfodan Lafaek Prima nian
20 kilograma 23 kilograma 24 kilograma todan 25 kilograma

Falta kilograma hira maka Ajai nian todan hanesan ho Nona?

Resposta : Falta kilograma ...............

Hamutuk kilograma hira, bainhira tau hamutuk fodan husi; Riko, Nona no
Lafaek Prima?
Resposta : Hamutuk ninia todan kilograma...............

@ Mai konverte sasan sira sorin loos

ne'e husi grama ba kilograma

N
/

sasdn rua ne'e hamutuk kilograma

hira?

............... Kilograma
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Ha'u maka tékniku kuda ai-oan.

Ami maka prodds ai-oan iha viveiru hodi
fahe ba komunidade sira.

Ami més hanorin ema oinsda atu kuda ai-oan
ne'ebé di'ak iha ninia kintal, jardin no foho
lolon sira atu sai matak liutan. Nune'e més
kuda ai-horis ne'ebé bele tau matan ita-nia
foho lolon husi rai halai.

Alin sira, karik imi més bele aprende oinsa
atu kuda ai-oan. Tanba ami rona imi mos
halo ona to'os permakultura iha imi-nia
eskola, loos ka lae? Tuirmai ezemplu

simplés atu kuda ai-oan ne'ebé di'ak.

Prepara railkuak
ho'luan' 30/cm
no naruk:30.cm
no hili' sai’ fatuk
musan sina.

Kumu' haleu
polibek; atu nune'e
halo’ rai belit;,
bainhira ita loke
plastiku, rai'labele
namkari.

Rega rai bokon,
depois kuda
ai-horisi no hatuur
ai-horisiiha klaran.

Tiau hale‘u rai-metan
ba' ai-horis nia huun.

Tiau bee ba ninia huun Iabele

nega hanesan modo, 'ranba
ai-horis nia abut; seidauk metin

Atividade ne'e halo iha
Sentru Viveiru, Maubara, Liquiga.

Alin sira, hakarak sai tékniku kuda ai-oan, tenke
estuda to'o universidade hodi hili injinéiru agrikultura.

Lafaek Prima Edisaun 3/2017
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Istéria Badak Pequena Histéria

Koisj
Rikoy Desequilibrousses

Ajai, Riko ho nia kolega sira tebe bola iha kampu.
Ajai tebe maka'as, bola haksoit sai ba ai-laran.
Ajai, Riko e os seus colegas jogavam a bola no

campo. Ajai deu um pontapé forte e a bola saltou
para dentro da floresta.
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Sira buka hela bola. Tanba rai mamar liu,
halo sira monu.

Eles procuraram a bola mas, porque a terra estava
demasiado mole, desequilibraram-se e cairam.

S e e e e e e A
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Ho triste, Riko husu, “Tanbasd maka rai mamar loos
ne'e?" Bidoe hatdn, " Tanba ema tesi ai arbiru,
no laiha ai-abut ida maka tahan rai."

Com ar chateado, Riko perguntou, "Porque é
que a terra estd tdo mole?" Bidoe respon-
deu, "Porque as pessoas cortam as drvores
de qualquer maneira e ndo hd raizes que
suportem a ferra.”
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RTINS

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nenenerneenen

Nona més husu tan, * Saida mak akontese,
karik rai monu maka'as?" Lafaek Prima hatdn,

" Rai monu maka'as bele taka dalan, hakoi uma
no animdl sira."

Nona também perguntou, "Quem é que corta as
drvores?" Lafaek Prima respondeu, "Sdo pessoas
que cortam as drvores e fazem queimadas de
qualquer maneira.”
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Riko Husu, "Saida mak ita bele halo atu rai
labele monu?" Lafaek Prima hatdn, " Ita presiza
kuda ai-oan filafali, atu nune'e rai labele monu.”

Riko perguntou * O que podemos fazer para a terra
se manter firme?" Lafaek Prima respondeu,
"Precisamos de plantar drvores novamente, para
suportar a terra." quente, porque assim aquece as
mdos."

\\\llIIIIIlIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIlIIlII

minimniniy,
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Hafoin rona esplikasaun, sira ida-idak bd buka
nia ai-oan.

Apés esta explicagdo, cada um foi @ procura
duma pequena drvore.
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Lakleur Lafaek Prima bolu, “Belun sira, mai ita bd
kuda ai-oan ona." Sira hotu bd kuda ai-oan.

Pouco tempo depois, Lafaek Prima chamou,
"Amigos, venham plantar as vossas pequenas
drvores.” Todos foram plantar as suas drvores.
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Bainhira kuda hotu, ho kontente sira hotu hamutuk
hodi tau sindl iha ai-laran, atu nune'e ema labele
tesi ai ho sunu rai arbiru.

Quando terminaram de plantar, sentiram-se contentes
pelo sinal que tinham dado em relagdo a floresta, de
modo a que ninguém corte drvores e faga queimadas
sem sentido.

1. Saida mak imi aprende husi ISTOPIA NE'E2..............coueiueveeveieeeeeeieeie et see
O que € que vocés aprendem sobre esta RiSTOria? ...........cocooeeuervcveieeeeeeeeeeeee e
2. Istéria ne'e ko'alia Kona-ba SQIdQA?............cc.ocururirieeienrinrinriieieie ettt s s sssssssssnses
Esta historia fala SODre 0 QUE?.............c.couiueieiiiieeee et ee
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Vamoes Aprender Peortugués
Com o A jai

Era uma vez dois irmdos. Uma chamava-se Bui Muti e o outro Mau Meta.
A Bui Muti € a irmd mais velho de Mau Meta.

Como o Mau Meta ainda € pequenino, passa a vida a pedir um monte de coisas
a sua irmd mais velha, Bui Muti.

WER LY 4
Bui Muti
Numa manhd de domingo os dois brincavam com uns brinquedos. De repente, o Mau Meta olhou

para o relégio que estava na parede e perguntou:

"Quantas horas tem um dia?”
Rapidamente a Bui Muti respondeu: "Um dia tem vinte e quatro [24] horas!”

Admirado, Mau Meta voltou a perguntar: "Quantos minutos fem uma hora?" Ui
"Uma hora tem sessenta [60] minutos!”, respondeu Bui Muti. ﬁ
[ O]

"E quantos segundos tfem um minuto?", questionou Mau Meta. .
"Ora, essa pergunta é fdcill Um minuto tem sessenta [60] segundos!”, AA

respondeu acertadamente o pequeno Bui Muti.
pondeu men pequeno Bui Muti Mau Meta

Muito admirado, Mau Meta fez uma pergunta ainda mais dificil: "Muti, quantos dias tem uma
semana?” "Irmdo, achas que essa pergunta é dificil? Uma semana tem sete [7]dias.”

"Cada um dos dias da semana tem useu nome. Segunda-feira, terga, quarta, quinta, sexta-feira,
sdbado e domingo. E digo-te mais, um ano tem doze [12] meses, cada um também tem o seu nome:
janeiro, fevereiro, margo, abril, maio, junho, julho. agosto, setembro, outubro, novembro e dezem-
bro.", acrescentou Mau Meta.

Bui Muti estava muito admirada com o seu irmdo mais novo e com as coisas que ele jd sabial

Ambos querem que os seus amigos aprendam juntos! Serd que vocés conseguem responder ds
perguntas que estdo aqui em baixo?

1) Em que més estamos
2) Em que ano estamos
3) Quantos dias tem uma semana
4) Quantas horas tem um dia
5) Quantos minutos tem uma hora
6) Quantos segundos tem um minuto

N 0 O VYV )
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Rona Ami

Hai belun sira, Lafaek Prima hala’o vizita ba munisipiu
Bobonaru no Covalima, atu dada lia ho kolega sira kona-ba

sira-nia mehi ba aban-bainrua. Mai ita lee hamutuk.

Ha'u-nia mehi ba aban bainrua hakarak atu sai mestra relijiaun, tanba
hakarak atu hanorin Maromak nia liafuan sira atu ita bele tuir dalan loos.

Helena Sonia Pinto dos Reis (9), klase 4, E.B.F 7 de Setembru Balibo
(EMIS 1025), Bobonaro

Ha'u-nia mehi hakarak sai polisia, tanba hakarak atu salva ema bainhira
ema baku malu no més, atu lori ema sira halo krime ba kadeia. Nune'e
ita bele moris ho dame.

Arsenio Goveia Leite (8), Klase 3, E.B.C Tapo (EMIS 527), Bobonaro

Ha'u-nia mehi ba aban-bainrua hakarak sai dolutora, tanba hakarak atu
kura ema moras sira no ha'u sei serbisu iha ospital.

Dircia Perreira (8), Klase 3, E.B.F 12 Abril Marco (EMIS 549), Cailaco,
Bobonaro

Ha'u-nia mehi ba aban-bainrua hakarak sai mestra matematika. Tanba
matéria matematika halo labarik sira sai matenek. Se ita matenek, ita
sei hetan moris di'ak.

Cornelia Arianti Amaral (9), Klase 4, E.B.F Fatuk Metan (EMIS 853), Tilomar,
Covalima

Ha'u-nia mehi ba aban-bainrua hakarak sai kapitaun ré. Ha'u hakarak lori
ré atu haree rai barak no haleu mundu.

Luciano Nunurimus Desima Buanan (10), Klase 4, E.B.F Ai-oan (EMIS 842),
Salele, Covalima
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To'os Uma-hun

i . i
- . En
. o 4.

Belun sira, imi-nia kolega sira ne'e husi Maliana. Sira iha to'os
uma-hun. Sira kuda modo ne'ebé iha nutrisaun di‘ak ba salde.

Ami iha modo-tahan no senoura iha ami-nia

to'0os uma-hun. Han modo barak, halo ita isin
di'‘ak no matenek.

Ai-fuan kér mean no kinur hanesan tomate no
haas, f6 vitamina atu ita dook husi moras.

Apd ku'u modo, atu ami lori bd uma.

Ami kontente han modo fresku husi ami-nia
to'os uma-hun.

- Se ita-nia uma laiha to'os, ita bele kuda
modo no tomate iha masa dkua, pldstiku,
karon no vazu. Oinsd kuda, imi aprende ona
iha matéria arte no kultura.

* I'ta sei sente kontente han ai-fuan no

modo-tahan ne'ebé ita rasik kuda.

Atividade ne'e, halo iha to'os uma-hun, Ritabou, Maliana.
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"Makikit Ho Manu
Tha tempu uluk, balada sira halo belun di‘ak no
moris ajuda malu. Makikit ho Manu mas halo
belun di‘ak. Manu haree Makikit semo aas ho
kmanek iha lalehan, Manu hanoin iha laran,

"Se karik ha'u bele semo hanesan Makikit ne'ebd,
ha'u bele haree mundu iha leten aas.”

Loron ida, Makikit halo vizita ba manu sira.
Makikit baku liras no semo bd tuur iha fatuk 2
leten. Manu haree tuir no dehan, "Belun, ita-boot _
nia liras bainhira semo furak tebetebes, ha'u més

hakarak semo hanesan ita." Makikit hatdn, "Oh, bele de'it." Makikit fokit nia liras osan-mean no fé
ba Manu. Makikit dehan, "Belun, ha'u-nia liras ne'e suku ho daun la'és arbiru, ne'e rasa makikit mak
iha. Ha'u fé empresta de'it, bainhira imi suku tiha imi-nia liras, tenke fé fali daun ne'e mai ha'u.”

Ho kontente Manu hatdn, "Di'ak belun, ami sei kuidadu daun ne'e hanesan ami-nia an rasik.” Rona
tiha ne'e Makikit neon metin hodi f6 daun ne'e ba sira. Tha tiha liras, Manu kontente hodi semo
bd-mai no haluha tiha lia-menon ne'ebé Makikit dehan ba sira. Tanba kontente liu daun ne'e monu

lakon.

Loron to'o ona, Makikit mai fali atu husu daun, Manu
foin hanoin katak daun ne'e lakon tiha ona. Manu husu
atu fé tempu uitoan atu buka. Familia manu hotu bé
buka maibé sira la hetan nafatin, sira la'o ba rai hotu
no ke'e-rai hotu hodi dasa, maibé la hetan.

Makikit lakohi halo belun ona ho manu sira. Makikit
dehan, "Se imi hetan fali daun ne'e ita sai belun di'ak
fali." Tha tempu ne'ebd kedas, manu sira sei buka

nafatin daun. Sira han no ke'e-rai hodi dasa atu buka
daun ne'e. Bainhira sira haree Makikit, sira ta'uk
tebetebes hodi f6 hatene ba malu.

Kolega sira, saida mak imi aprende husi istoria ne'e?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Publikasaun dahuluk ba istéria ne'e, iha Revista Lafaek, edisaun 9/2003.
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| Perfil munisipiu Covalima
Kapital : Suai
Postu Administrativu : Fatu-Lulik, Fatumean, Fohorem,
Maukatar, Suai Villa, Tilomar no
Zumalai
{ Lian : Bunak, Kemak no Tetun-terik
Total populasaun : 65.301
Fatin interesante :

onumentu "Setembru
Negro” Suai vila.

Poténsia ekonomia : Covalima nia poténsia ekonomia maka
pateka, ai-kameli, foremungu. No ai-teka sai hanesan
produtu ida ne'ebé poténsia bo'ot.

\ Kolega sira-ne'e husi Bobonaro no Covalima )




