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Hald Lafaek

Lafaek Prima hili ona dezefiu no kriatividade ne'ebé furak-liu
atu tau iha Revista.
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Fatin Importante
Tha Komunidade

Locais Importantes Na Comunidade

Liuhusi fatin sira iha ita-nia komunidade, ita bele aprende barak kona-ba klima, valér sira
no mos jeografia. Tuirmai ita haree hamutuk fatin importante iha ami-nia aldeia ka suku.

Através dos locais na nossa comunidade, podemos aprender muitas coisas a clima, e também a geografia.
A seguir, vamos ver em conjunto os locais importantes da nossa aldeia ou suco.

Lafaek Prima
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Ha'u-nia naran Paulo, husi munisipiu Aileu. Ami-nia klima mds malirin.
O meu nome ¢ Paulo, sou do municipio de Aileu. O nosso clima também é frio.

Ami iha modo barak tanba ami-nia rai bokur.

Jembaran gantung. Temos muitos hortaligas, porque a nossa terra
Temos uma ponte Unica, normalmente é fertil.
chamamos-lhe de ponte suspensa.

Ha'u-nia haran Amin, husi munisipiu Ainaro. Ami iha fatin furak naran Flecha.
Eu chamo-me Amin, sou do municipio de Ainaro. Nés temos um local muito bonito chamado de Flecha.

RGO b aCa LS




Ida-ne'e modelu uma tradisiondl ida husi Ha'u-nia naran Joana, husi munisipiu Liquiga.
munisipiu Ainaro. Eu chamo-me Joana, sou do municipio de Liquigd.

Este é 0 modelo da uma casa tradicional do
municipio de Ainaro.

il N e B — ==
Ami iha fatin furak ne'ebé naran Tibalau.
Nos temos um local maravilhoso que se-chama Tibalau. Nés temos vdrias frutas.

Ida-ne'e mak ami-nia fatin furak. Imi-nia fatin furak maka saida de'it?
Estes sdo os hosos locais maravilosa. Qual é o local mais bonito da sua comunidade?

Atividade ne'e halo iha: Area Munisipiu Aileu, Ainaro no Liquiga.
Esta atividade foi feita nas dreas do Municipio de Aileu, Ainaro e Liquigd.
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Literasia Tetun

Hakerek Diariu

Diariu katak:Hakerek ita-nia atividade loroloron no esperiénsia tniku
kona-ba férias, hahdn favoritu no seluk tan iha livru.
Mai ita lee hamutuk Ajai nia didriu kona-ba nia férias ba Maubisse.

5 Agostu 2018
Dldriun dlak,
Ferias foin liubd ne'e ha’u o biin Roza bd Maubisse.
“ el Maubisse malivin Loos.
lha ne'ebd onvd sira kuda odl-fuom movangu.

. Ha'w o biim Roza ajuda anvéd bi ki'u movangu tosak.
- " ﬁ “Ummumm morangu midar tepes’
T | Ha'w hon movangu no ha'u haksoit ho haksolok.

o

L -

. _ tl:: .\.1 Ha'w heton ha'u-nia kolega foum navan Siku wo sira més ®
TR 2 d Uha to'os morangu. Ha'uw hakaorak kuda morongu no Siku
- P | | dehan morangu gosta moris iha rai malivin . Didri, ba
ohin to'o ne'e de'it, aban maka kontinua fali.
Ajad

Kolega sira, mai hakerek imi-nia esperiénsia furak no atividade
loroloron iha livru didriu. Atu sai furak liutan imi més bele pinta.

1/

Lataek Prima Edisaun 3/2018
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Ar"l'e no Kultura /Arte e Cultura

Material ne'ebé uza tuirmai ne'e: Batar-nurak, teriais que vamos utilizar sdo as seguintes:
salsa-tahan, liis-tahan, liis-mean, liis-mutin, manu-tolun, verde, folhas de salsa, cascas de cebola, cebola
trigu, pimenta, mina-sona, masin-midar. -

G a1 3 R s
Mai halo ita-nia ai-han lokdl sai Hascu ba'rar' uza TUdlk Fai batar labele uut liu.
hahdn favéritu. Cortar o milho com uma faca. Moer o milho, mas ndo moer demais. (

Vamos fazer com que a nossa comida
local seja a nossa preferida.

Nia rezultadu sai hanesan ne'e. De'ut liis-mean no mutin. Sukat trigu ba kopu rua ho balu.
O resultadu é este. A cebola vermelha e a cebola branca. Medir dois copos e meio de farinha de trigo.

Bee kopu 1. Kahur manu-tolun 1, salsa-tahan no liis- Tahan Kahur halo grosu, to'o

Um copo de dgua. ba batar ho trigu no tau bee kopu 1. hanesan ne'e.
Misturar um ovo, as folhas de salsa e as Misturar até ficar grosso.

cascas de cebola com o milho e o trigo e
colocaiz num copo de dgua.

Tau pimenta-rahun kanuru tutun, masin Sona fo'o foradu. Dose batar-nurak prontu ona,
kanuru sorin, masin-midar kanuru isin 2. Fritar até ficar dourado. ita bele han.
Colocar uma pitada de pimenta, meia O doce de milho verde esta pronto,
colher de sal e duas colheres de agtcar. podemos comer.
Iha atividade ne'e presiza Nesta atividade precisam
akompafia husi manorin ka  do acompanhamento do Atividade ne'e halo iha: EBF 1.2 Vatuboro (EMIS:037), Maubara Liquiga.

inan-aman sira. professor ou dos pais.

Esta atividade foi desenvolvida na EBF 1.2 Vatuboro (EMIS:037), Maubara-Liquiga 7
Lataek Prima Edisaun 3/2018



Mai Aprende
Kona-ba
Litru no Mililitru

Litru katak: Unidade bdzika ne'ebé sukat sasdn nia volume hanesan; sasdn
ne'ebé ho likidu ka been hanesan bee iha masa, susubeen iha kaleen, ne'ebé
hakerek ho simbolu L. 1L=1000ml 4L =4000 ml

Konversaun
Ezemplu: Sumu iha botir masa | husiLitruba 2L=2000ml 5L =5000ml
litru ida (1 L). Mililitru. 3L=3000ml  kontinua........

Mililitru Katak: Unidade kuantidade ne'ebé husi 1:1000 litru ne'ebé hakerek
ho simbolu ml.

Sumu iha botir masa mililitru atus lima (500 ml) uitoan liu sumu iha masa litru ida
(1L).

Entaun sumu botir masa litru ida (1 L) presiza sumu mililitru rihun ida (1000 ml)
hodi enxe ba botir masa litru ida (1 L). Sumu litru metade ( % L) hanesan ho sumu
mililitru atus lima (500 ml) bainhira ita aumenta tan sumu litru metade (*2 L) ba
sumu iha botir masa metade ne'e foin hetan litru ida (1 L).

Buli ne'ebé uza
atu sukat
litru no mililitru

Mililitru atus ida (1000 ml)
hanesan ho litru ida (1 L)

Mai rezolve problema tuirmai;
Kada kolega na'in 4 ne'e presiza mililitru hira hodi halo nakonu sumu to'o
mililitru rihun ida (1000 ml)? Haree ezemplu!

i

& J \ ) \_ )
Rizal-nian falta? Marta-nian falta? Moreno-nian falta?
............................. ml reeeererereereesrerersenereees ML e, M

@ Bainhira sira-nia sumu tau hamutuk, sira hetan Litru no Mililitru hira?

Resposta: Sira hetan hamutuk sumu .............. litru no ............... mililitru.

Atividade ne'e hala'o iha: EBF 1.2 Fomento ( EMIS:1130), Dili. Lafaek Prima Edisaun 3/2018
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Astronauta

Hai alin sira, iha kalan imi haree ona fulan no fitun sira, maibé

imi iha ona mehi ba to'o fulan ka seidauk?
Belun Lafaek hela iha fulan dalabarak ona, maibé liuhusi mehi

de'it. Maibé ema balu 10’0 ona iha fulan ka mundu nia li'ur.

Astronauta mak ema ne'ebé ba to'o fulan no mundu nia li'ur.
Mana Sunita Lyn Williams hanesan feto Amerikana ida ne'ebé
sai astronauta no bd to'o mundu nia li'ur. Atu to'o iha fulan
Mana Sunita tenke liu distansia dook (Kilometru 384.400) hodi

to'o iha ne'ebd.

Atu sai astronauta ida tenke matenek iha Siénsia: Matemadtika,
Fizika no hetan treinu kona-ba oinsd halo peskiza iha mundu nia

li'ur.

Sira halo peskiza hodi buka hatene kona-ba Sistema Soldr

no oinsd ema nia isin-lolon nia reasaun bainhira laiha
gravitasaun. Sira hakarak hatene karik iha diferente entre
buat ne'ebé akontese ba ema-nia isin-lolon iha mundu nia laran

no mundu nia li'ur.

Sira halo peskiza liuliu kona-ba oinsd moris iha planeta seluk.

Karik aban-bainrua ema balu iha planeta mundu bele ba moris

iha planeta seluk.

f TR T G

Mana Sunita sei nhamlele, tanba

Mana Sunita ho nia kolega haree Mana Sunita presiza ezersisiu

hela lista ba materidl nian iha beibeik iha atmosfera hodi laiha gravitasun iha fulan.
fulan. sirkulasaun raan halai ho di‘ak.

Aban bainrua alin sira hakarak SQi SQIAQ?..............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesaeens

Gravitasaun: Kbi'it ne’ebé dada buat hotu ba kraik. (Ezemplu Bainhira sasdn ne'ebé ita soe ba leten sei monu ba rai.)
Atu komprende liutdn bele haree iha Revista Lafaek Kiik edisaun 1/2018 kona-ba istdria badak.

Atmosfera: Ar no gds sira ne'ebé hale'u planeta ida.
Fontes sira hetan husi Internete https://en.wikipedia.org/wiki/Sunita_Williams, modifika husi Lafaek.
Lafaek Prima Edisaun 3/2018 9
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JCII Sir'Cl"ﬂiO A observagﬁo

Manorin fo TPC ba Ajai ho nia kolega sira atu identifika
forma rai oioin. TPC ne'ebé sira halo bele hakerek,
pinta no seluk tan. Antes fila ba uma, manorin
fahe sira ba grupu rua. To'o iha uma, i 2 N 7N
Ajai sira bolu malu bd halo sira-nia peskiza. P o
O professor deu o TPC ao Ajai e aos seus colegas, para
identificar as vdrias formas de terra. Este TPC pode ser
feito de forma escrita, pintura ou de outra forma.
Antes de regressarem a casa, o professor dividi-os em
dois grupos. Em casa, o Ajai convidou os seus colegas

para identificar a sua observagdes.

Bainhira sira la'o hela, Riko bolu Bidoe ho Lafaek
Prima dehan, * Bee-lihun no foho furak loos, ha'u pinta
ida-ne'e de'it ona." Lafaek Prima hatdn, "Maibé, labele
ba besik mota tanba perigu ba ita."

Enquanto andava, Riko chamou Bidoe com Lafaek Prima

e disse, "A lagoa e a montanha sdo maravilhosos, eu ja as
pintei.” O Lafaek Prima respondeu-lhe, "Mas, ndo

podemos ir perto da ribeira, porque é perigoso para nés."

@ Iha fatin seluk, Ajai sira hetan rai-tetuk no

tasi furak loos. Mimi ho Nona halo hela sira-nia
dezefiu, maibé Ajai hakarak hasai foto de'it.
Noutro sitio, o Ajai e os colegas encontraram uma
planicie e um mar maravilhosos. A Mimi e a Nona
fazem os seus desenhos, mas o Ajai queria tirar

uma fotografia.

@ Tha loron tuirmai, sira hotu bd eskola.

Grupu ida-idak konta sira-nia istéria ba malu.
Ajai dehan, "Ami horseik hetan tasi, oinsd ho imi?"
Bidoe hatdn, "Ami hetan foho kapds loos!"

Lakleur manorin hosi dook bolu Riko ho kolega sira
atu halo aprezentasaun.

No dia seguinte, foram todos para a escola. Cada grupo
contou as suas histérias aos colegas.

O Ajai disse, "Ontem nés encontramos um mar, e vocés?"

_ Bidoe respondeu, "Nés encontramos uma montanha muito
bonital" Pouco tempo depois, o professor, de longe, chamou
¥ o Riko e as colegas para fazerem a sua apresentagdo.




Istoria Badak Pequena Histéria

@ Bidoe sira-nia grupu mak halo aprezentasaun uluk.

Sira hatudu dezefiu no Bidoe esplika, "Ami pinta mota
no foho tanba iha mota ita haree bee-suli no iha
foho ai-horis sira halo rai matak loos."
O grupo do Bidoe foi o primeiro a fazer a apresentagdo.
Eles mostraram o desenho e o Bidoe explicou, "Nds pintamos
a ribeira e a montanha, pois na ribeira podemos ver a dgua
correr e ha montanha as drvores fazem a terra ficar muito
verde."

To'o fali Ajai sira-nia grupu, derrepente Ajai hasai
nia telefone no halo nia kolega sira hakfodak.

Ajai hatudu no esplika, "Tanba ha'u lakohi pinta,
entaun ha'u hasai foto de'it. Imi bele haree tasi
ne'ebé luan no rai-tetuk ne'ebé furak loos."

Chegou a vez do grupo do Ajai, de repente, o Ajai pegou
no seu telemével e os colegas ficaram surpreendidos.

O Ajai, mostrando o telemdvel, explicou; "Como ndo
queria pintar, entdo tirei s6 uma fotografia. Podem ver

aqui o mar imenso e a planicie muito bonita.” ®

Hafoin grupu sira hato'o aprezentasaun,
Manorin esplika, "Ita sei iha forma rai seluk tan,

@ no ita més bele uza telefone hodi halo atividade
pozitivu hanesan peskiza. Hafoin rona esplikasaun
sira hotu basa-liman ho kontente.

Depois de os grupos fazerem as suas apresentagdes,
o professor explicou, "Temos outras formas de
ambientes de terra e fambém podemos usar os
teleméveis para atividade positivas, como as
pesquisas.”

Depois de ouvirem a explicagdo, todos ficaram
contentes e bateram as palmas.

Hahusuk: Pergunta:
1. Imi aprende saida husi iSTOPIQ NE'E? ..........c.couoiuevecvieieeieieieeseete et
O que € que vocés aprenderam com eSTa NISTOPIA? ........cccocueveieeierierieiieisee st ss st

2.Tuir imi-nia hanoin Ajai sira halo peskiza kona-ba saida?.............cccccceviririeriienierieeseeeseseos
O que € que vocés acham, o que pesquisaram o Ajai e 0S Seus €01egas?...........cccoeuerererrerrrererrnnn.




Literasia Portugés
Vamos Aprender Portugués

Pronomes Pessoais

Os pronomes pessoais do caso reto referem-se a trés pessoas. Observa o quadro.

\_2 \_/

Singuldr
Primeira pessoa Eu A pessoa que fala
Ema da-1 Ha'u Ema ne'ebé ko'alia

Plurdl

Primeira pessoa Nés A pessoa que fala
Ema da-1 Ita, Ami Ema sira ne'ebé ko'alia

Vocés
Imi

Tu
o

Vocé

Tta A pessoa com quem se fala

Segunda pessoa Ema ne'ebé mak ita ko'alia
Ema da-2 O Senhor (Masculino) ho nia

Ita-Boot (Maskulinu)

Os Senhores (Masculino) | A pessoa com quem se fala

Segunda pessoa | T+q-Boot sira (Maskulinu)| EMma sira ne'ebé mak ita
Ema da-2 ko'alia ho nia

As Senhoras (Feminino)

Tta-Boot sira (Femininu)

A Senhora (Feminino)
Ita-Boot (Femininu)

Terceira pessoa|  Ele (Masculino) A pessoa de quem se fala Terceira pessoa Eles (Masculino) A pessoa de quem se fala
Ema da-3 Nia (Maskulinu) Ema ne'ebé mak ita ko'alia Ema da-3 Sira (Maskulinu) Ema sira ne'ebé mak ita
Ela (Feminino) kona-ba nia Elas (Feminino) ko'alia kona-ba sira

Nia (Femininu) Sira (Femininu)

Lé a baixo:
® O Ajai gosta de brincar.
® Ele gosta de brincar.

A palavra ELE estd a substituirds a palavras O AJAI. As palavras que estdo a substituir sdo chamadas de
PRONOMES PESSOATS.

Atividade ne'e hala'o iha: EBF 1.2 Fatu-Meta ( EMIS:649), Dili. Lafaek Prima Edisaun 3/2018
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Ami-nia lian

Aileu, Ainaro no Liquiga hodi husu kolega sira-nia hanoin " >
kona-ba saida maka sira aprende husi Revista Lafaek Prima. =~

Ha'u gosta tebes Revista Lafaek Prima tanba ha'u aprende oinsd atu hakerek
istoria husi istéria Ajai kail ikan. Ha'u més hatene tau pontuasaun ba fraze
iha istéria.

Eva Mesquita de Jesus (11), Klase 3, EBF Cotobauro, (EMIS:94k)
Aileu Vila, Aileu

4 Ha'u hatene barak siénsia kona-ba siklu bee husi Revista Lafaek Prima.
Ami uza Revista ne'e atu aprende iha klase laran hamutuk ho manorin.
Sura paun iha bandeza halo ha'u fasil atu aprende vezes. Ha'u gosta liu knaar
aeromosa tanba servisu iha aviaun laran.
Maria Soares (12), Klase 4, EBF Acumau, (EMIS:504) Remexio, Aileu
-
Ha'u agora klase 3 ona no aprende hela lee. Ha'u gosta istoria Mau Mea no )
Mau Meta iha Revista Lafaek Prima. Ha'u gosta istéria ne'e no ha'u lee beibeik
® iha uma no eskola, agora ha'u lee di'ak ona. [0}
Jodo Rosito Novi Ikudila (8), Klase 3, EBF Ailora, (EMIS:257%) Hato-Udo,
Ainaro
J

Ha'u gosta Revista Lafaek Prima tanba iha istéria Ajai ho nia kolega sira.
Ha'u gosta liu mak istéria Makikit ho Manu no kriatividade lulun surat-tahan
sai raga.

Tomasia Luca Mendonga (9), Klase 4, EBF Hautilu, (EMIS:12) Maubisse,
Ainaro

Ha'u gosta Revista Lafaek Prima tanba bele lori Revista bd uma atu lee.
Ha'u gosta liu lee istéria sira no ha'u gosta liu mak istéria Mau Mea no Mau Meta.
Ha'u mds gosta foto istéria animdl sira tanba ne'e hanesan lisaun foun mai ha'u.

Jodo Jai de Exposto (9), Klase 3, EBF 1.2 Loidahar, (EMIS:25) Liquiga Vila,
Liquiga

Ha'u gosta aprende kriatividade lulun surat-tahan sai raga.
Ha'u hatudu rezultadu ba amad ho apd no sira dehan, “Furak.”

Alianga Afonso da Silva (12), Klase 4, EBF Tapomanuhulu, (EMIS:822)
Maubara, Liquiga

-

‘ LP 3 2018 print edit4718.indd 13 @ 7/4/2018 4NS278RNS




Ha'u-nia maun ajuda ha'u kuda rasik Ami halo mamar rai no rega loroloron
modo. atu modo bele buras.

= dE e

Ha'u kontente tanba modo buras loos, Modo husi to'os uma-huun 4 isin-di'‘ak
ami bele ku'u ona. mai ami.

Di'ak husi kuda rasik modo:

1. Poupa osan atu hola modo.

2. Sente kontente han modo ne'ebé ita rasik kuda.
3. Han modo barak bele hadia ita-nia nutrisaun.
W Tta hetan modo fresku.

Fase liman uza sabaun depois de fila husi to'os.
Atividade ne'e presiza akompafia husi inan-aman ka manorin iha eskola.

Atividade ne'e hald'o iha: Bairru Bismata, Hato-Udo, Ainaro.
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Tha ai-laran, moris animdl barak tebes.

Mau Leki ho Borboleta més hela iha ai-laran ne'e.

Mau Leki haree Borboleta toba hela iha ai-funan leten.
Mau Leki la'o neineik ba doko ai-funan halo Borboleta
hadeer, Mau Leki hamnasa dehan, "Deskulpa, ha'u hanoin
ai-tahan ida.”

| B Loron tuirmai, Mau Leki toba hela, Borboleta semo lori ai book Mau Leki nia ikun
g halo Mau Leki hakfodak. Borboleta hamnasa no dehan, "Deskulpa belun,
ha'u hanoin samea ida." Sira na'in-rua hamnasa hotu.
@& Mau Leki dehan, "Mai ita bd mota, sé maka to'o uluk mota
/ nia mandn. " Borboleta hatdn, "Di'ak.”
' Mau Leki haksoit iha ai ida ba ai seluk no
~ Borboleta més semo ho maka'as. Mau Leki maka to'o
: “uluk iha mota. Mau Leki kosar no haksoit tuun ba mota
" no hemu bee iha mota-ninin. Borboleta hakfodak haree mota
® fo'er tebes. Borboleta dehan, “Labele hemu bee ne'e tanba fo'er loos!” ®

Sira nd'in-rua haree fo'er tuun husi mota-leten. Tha aldeia ida ne'ebé hela besik mota, sira so'e
fo'er ba mota. Halo mota tuun mai lori hotu fo'er tuun ba Mau Leki sira-nia fatin.

Tanba hemu tiha ona bee fo'er, Mau Leki nia kabun komesa moras. Borboleta sente ta'uk no semo
ba fo-hatene ba Mau Leki nia amad ho apd. Sira mai haree Mau Leki no lori nia bd uma.
Mau Leki nia apd ba buka ai-moruk atu fé ba Mau Leki.

Hemu tiha ai-moruk, Mau Leki nia kabun di‘ak ona no promete

la hemu tan bee fo'er. "Se imi hadomi animdl sira

no ambiente, labele so'e

Loron tuirmai, Mau Leki ho Borboleta bd aldeia iha M fo'er ba mota."
mota leten hodi husu ba sira atu labele so'e fo'er
ba mota. Sira hotu hatdn no hamoos fali mota

no la so'e fo'er tan ona ba mota.
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Ideia husi: Adelia da Costa (8), Klase 3, EBF Cotobauro (EMIS:9UL), Aileu.

Modifika husi ekipa Lafaek.




Kolega sira-ne'e husi munisipiu: Aileu, Ainaro no Liquica

Perfil munisipiu Ainaro

Kapital : Ainaro Vila

Postu Administrativu : Ainaro, Hatu-Builico, Hato-Udo no Maubisse

Lian : Bunak, Mambae no Tetun

Fatin Furak: Produtu lokal:




