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Imi hatene ka lae?

Sorvete husi

5. Mai ita halo sorvete husilakeru, sabor gostu no
lakeru di'ak ba ita-nia saude.

Ita bele han hamutuk ho familia no sai ideia negasru

é hodi hasa’e rendimentu familia. Materidl: Ldkeru tusqk_ susubeen
maizenaku, masin-midar no SP.

Ko'a lakeru no hasai Tau bee ba lakeru
nia musan Hafoin, Da'an to'o tasak hafoin blender. Bele Sukat no T” k]
fome helo muos mMos uza lesu moos. susubeen kaneka 1.

-
[ Tau tan susubeen j[ﬁukﬂt no tau masin- ] Sukat maizendku ]( Tau bee uitoan no ]

rahun plastiku 1 Eldtg:; k:ier;ks?d!:auge kanuru 3, kahur.

. ki Da'an iha taxu to'o )
) nakali nakfuak sa's. ) @Dj@bir{] to'o fatuk
Iy

q—lﬂfﬂin rmalirin, hatama Hafoin hasai fali no
koir sai uza kanuru.

Tau SP kanuru han sorin . . ; )
[ﬂtu sorvete bele mumnr] [Huﬁan, mixertoo mutn_]

;- e (fﬂfﬂﬂ' ho Mixer to'o mutin hanesan ne'e. Sorvete lakeru

sabaun molok hala'o prontu ona atu han no fa'an.
alividade ao han. Atividade ne‘e haldfo ho grupu Saude ba Moris (S4M), Metinaro, Dii.
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Labele ta’'uk atu haht negésiu

Hahd husi gosta te'in, ha'u hahi negésiu ki'ik kripik no lori ha'u sai
emprezdria susesu.

Mana Dina Siquera nu'udar koordenadora programa prezervasaun ai-han

~% lokal iha grupu Saude ba Moris ($4M) dehan, "Tanba para serbisu no iha
uma de'it ha'u sente ladi'ak, ha'u koko hale merenda ba familia ho ai-han
lokdl hanesan, kripik husi talas, ai-farina no kulu. Hafoin ne'e, ha'u més
koko fa'an iha Facebook no ema barak mak hola. Nune'e, motiva ha'u hodi
hahu halo negésiu ki‘ik, hamutuk ho kolega ida. Ami hahd hakerek
proposta atu hetan fundus hodi hola produtu lokdl hodi halo fali sai
ai-han modernu."

Fundus dahuluk husi Corner Store Network Australia ho osan $17.000. Osan ne'e, uza hodi hahd
negdsiu, hola produtu lokdl iha komunidade, hola ekipamentu no selu saldriu ba funsionariu.
Hig'Foin mana Dina tuir treinamentu iha Australia kona-ba prezervasaun ai-han, ijiene, kafetdria
no barista, nia fahe matenek ba membru hamutuk 10, feto 5 mane 5.

Tha tempu COVID-19, halo sira-nia neg&siu para tiha, nune'e sira hatama fali proposta ba
Embaixada Nova Zelandia no sira manan, tanba sira halo negésiu sosidl. Negésiu sosidl katak,
to'os-na'in bele hetan benefisiu liuhusi sira hola produtu lokél ne'ebé di'ak tebes ba sadde. Sira
més sai mandn-na'in ba Kompetisaun Negdsiu Inovativu 2021 husi Ministériu Turizmu, Komérsiu

no Industria (MTCI).

Produtu ne'ebé S4M prodis fa'an ona iha loja agrikultura, supermerkadu no més fa'an online
liuhusi Facebook. Atu haboot negdsiu, sira hahu loke kafétaria atu nune'e ema bele mai vizita no
hola produtu sira.

Mana Dina hatutan, "Nu'udar feto ne'ebé iha familia, ita tenke matenek atu fahe tempu.
Tempu serbisu ita halo serbisu no tempu fila mai uma, sempre fé tempu ba familia."

: Ba maluk timorean sira liuliu ha'u-nia feto maluk sira. labele ta'uk atu hahd
Lia-menon: negosiu, hahu husi ki'ik ho kontente. Negédsiu ba ita-nia an, ita-nia ema no
ita-nia nasaun.

“Produtu lokal ba konsumu lokél. Konsumu predutu lckdl osan sirkula iha rai-laran,

to'os-na'in hetan rendimentu, joven hetan serbisu”.

Testemuna:

Mana Jejuina da Costa, nu'udar membru

Ha'u haksolok tebes tanba bele suporta oan nia eskola. Ha'u-nia kaben més
sempre tulun ha'u tau matan ba can sira iha uma bainhira ha'u
serbisu. Ami mos uza produtu lokal atu te'in hanesan mina-nuu no
! temperus sira. Oan sira saudavel tebes tanba konsumu mina-nuu
4" organiku.

Maun Inacio Alves da Silva, nu'udar =eguranza

Ha'u sente haksolok tanba bele hetan rendimentu hodi uza ba nesesidade
familia. Ha'u mds sempre konsumu produtu sira tanba di'ak ba salde.
Agora ha'u sente saudavel tebes.
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Feto emprezdria

Sefiora Selestra Fatima, feto ida-ne'ebé barani no fiar an hodi halibur
komunidade sira atu fé ideia hodi harii koperativa kréditu union
Hamutuk Haforsa Ekonomia Rurdl (HRER).

HRER nu'udar koperativa dahuluk ne'ebé harii iha suku Seloi Kraik. Hahid ho
membru 14 no agora aumenta ba 57, kompostu husi feto 39 no mane 18.
Atividade importante ne'ebé sira halo mak ortikultura hanesan kuda modo,

rai no empresta osan.

Sefiora Selestra Fatima hanesan prezidente dehan, "Inisiu harii koperativa tanba, ha'u
haree uma-kain barak maka kada semana hetan osan husi fa'an modo, maibé sira la uza
osan ne'e ho di'ak. Hafoin hetan tulun husi ONG& Plan, ami més hahud harii iha 2016."

Kada fulan membru sira halibur hamutuk hodi hatama osan $10.
Depoizde tinan rua, fundus grupu nian sa'e ba $2.000. Bainhira fundus
iha ona $2.000, membru sira bele ona foti kréditu tuir fundus ne'ebé
sira iha ho osan funan 2%. Agora daudaun fundus HRER iha $46.539.60.
Sira kontente tanba osan ne'ebé sira iha, bele rai hela balun hodi
garante oan nia estudu to'o universidade.

Dezafiu ne'ebé sira hasoru maka, COVID-19 halo supermerkadu Kmanek
ne'ebé baibain hola sira-nia produtu taka no sira tenke fa‘an ba merkadu
lokdl. Sira mds halo ligasaun no atendementu di'ak ba hola-na'in no
garante katak, sira-hia modo uza adubu orgdniku no la fé impaktu ba satide.

Sefiora Selestra dehan tan, "Desizaun ami foti koletivu no iha
membru mak iha lider. Nu'udar xefé no mds inan, dezafiu maka fahe
tempu ba kaben no oan. Bainhira iha uma, ha'u sempre prepara ai-han
ba sira no bainhira ha'u bd serbisu, ha'u fahe serbisu uma-laran ba
oan no kaben. Tha tfempu oan moras, oan presiza inan nia domin no
serbisu koperativa, ha'u delega ba membru sira atu nune'e bele
empodera mds sira. Ha'u orgullu ba ha'u-nia an tanba mezmu ha'u
eskola to'o pre sekunddria de'it, ema bele fiar ha'u tanba iha
abilidade, lidera koperativa, lidera turizmu komunitdria, pesodl
Promotor Sadide Familidr (PSF) no lori grupu HRER sai nu'udar
mandn-na'in dahuluk ba prémiu nutrisaun husi Primeiru Ministru

iha tinan 2021."

Tempu to'o ona atu feto lidera, sai lider la'és okupa pozisaun aas de'it, maibé ita bele sai
luk feto sira- lider iha familia no komunidade. Lider la haree de'it ba nivel edukasaun, maibé presiza
el SIF- de'it maka karakter di'ak, nune‘e bele sai feto forte hodi bele motiva membru sira.

Lia-menon ba

Mette: Husi membru he membru ba membru

Maun Jerimias da Costa, membru koperativa HRER _)

MNu'udar joven, benefisiu ne'ebé ha'u hetan mak ha'u bele remata ha'u-nia
estudu iha universidade. Ha'u mos aprende jere osan ho di'ak. Osan husi
- fa'an modo, balun rai ba futuru no balun uza hodi hola nesesidade familia. |

( Mana Dulce Maria de Jesus Henriques, membru koperativa HRER ) £l

Molok sai membru, ha'u gasta osan estraga de'it. Depoizde sai

membru, ha'u sente di'ak tanba bele rai osan. Ha'u ho ha'u-nia kaben ;
ajuda malu kuda modo no osan ne‘ebé ami iha, sorin ami gasta, sorin /% | 4
rai ba koperativa. Susesu ne’'ebé ami hetan maka bele asesu ba {. =l
‘ kréditu hodi halo uma ba ami-nia familic. o e
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Tau matan ba oan sira-nia satide. Karik sira moras, Oan sira iha salide di'ak no kontente ba eskola,
Qur'i ba doutdr hodi hetan tratamentu ne'ebé di'ﬂk_./' inan-aman mak ema ne‘ebé haksolok liu.

Saida tan mak inan-aman bele halo hodi hatoman oan sira moris saudavel? Mai fo imi-nia hanoin iha
koluna 3 nia laran.
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Fase liman bainhira bele, liuliu iha tempu:

(Hufoln uza Een’rinu.)

Hafoin hamoos bebé
nia f_o'er.

L

Molok te’in ka
prepara ai-han.

- @ s

Molok fé-han oan.
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Hafoin kue ka c_:'us
balada ruma.
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. ¥ ' Hafoin kaer ka kuidadu
2 ema ne’ebé moras.

1 Hafoin me’ar ka fani

Kada ternpu ita fase liman ho sabaun, bele hamoos bakteria ne’ebe lori moras mai ita.
Dalan di'ak liu atu hanorin labarik sira fase liman maka, se sira haree ita mak halo uluk!

Se ita la hatudu ba sira beibeik, oinsa sira bele hatoman an?

?




Istaria Impakiv

REVISTEA DARAE |

Sr. Marceline Alves Soares, hanesan Komunidade husi suku Lausi
no hela iha Mantane, Aileu. Sr. Marcelino nia familia sempre simu
Revista Lafaek ba Komunidade husi sira-nia oan.

Sr. Marcelino dehan, "Revista Lafaek ba Komunidade, ha'u
ho ha'u-nia kaben maka lee. Revista Lafaek ba labarik,
ha'u-nia oan sira maka lee. Ami inan-aman sempre
motiva nafatin sira atu lee Revista Lafaek iha uma.

Tha Revista Lafaek edisaun 2/2021 no 1/2022,
ha'u lee kona-ba oinsd inan-aman halimar jogu
alfabetu ho oan sira iha uma.

Tha Revista, hatudu oinsa hanorin oan ho
maneira halimar jogu uza objetu oicin hanesan,
inan-aman hatudu gﬂlﬂ no oan hakerek sasdn
nia naran no lee. Bainhira ha'u aplika kontetdu
ne'e, ha'u-nia kaben més tulun ha'u. Ho métodu

iha Revista Lafaek, tulun tebes ami-nia oan sira
hatene lee lailais.

Ha'u més aprende no aplika oinsd fahe serbisu ho
membru familia uma-laran entre oan-mane no feto.

Tha ami-nia familia, oan-mane no oan-feto halo mos servisu hanesan fase bikan no te'in.
Ho fahe serbisu ne'ebé balansu entre feto no mane, serbisu sei sai kmaan no hotu lailais,
atu nune'e oan sira bele iha tempu atu estuda.

Ha'u més gosta Revista Lafaek Ki'ik tanba iha dezefiu oioin, letra no liafuan ne'ebé hafasil
labarik sira atu komprende lee no hakerek lailais. Ha'u més uza konteddu alfabetu tetun iha
Revista Lafaek Ki'ik, hodi hanorin oan sira kofiese letra, liafuan no objetu."

Sr. Marcelino més apresia ho prezensa Revista Lafaek tanba bele lori benefisiu di'ak

tebes ba ninia familia.

oo ainil




Literasia

Mai ita halo kriatividade roda liafuan, ‘ . e
hodi hanorin oan lee ho £asil. ial: 2 g -

Kateri Surat-tahan ko kaixa Soma Markadar

)

Inan-aman hakerek liafuan : Lulun surat-tahan boot,
] sira ne'ebé ho silaba rua no 2 iTg:: :Ef{f:;;“izz"t:ggf ba rua, goma nia ninin hanesan
tolu tha surat-tahan. i ne'e.

ikt Bhaa P asma Hafoin junta hamutuk, surat- Hakerek silaba hahl ba surat-
Eetipie -9 5 tahan boot tau ba surat-tahan 6 tahan badak no silaba ikus ba
nia ninin. 5
ki'de surat-tahan narulk.

Atu hanorin, kaer no dulas Fo Borabent ba carbainhin Inan-aman sira, mai ita halo
surat-tahan noaruk hodi lee 8 pub-el : & roda liofuan atu fulun ta-nia
liafuan. ean = onaies oan sira aprende lee.

Bele uza surat-tahan kor saida de'it mak imi gosta.

Atividade ne'e hala’'o ho senor Bernadine Lobate ho nia familia iha Manufahi.
. LoPeek bo Komunidads Ediscun 212023 u
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Ce (si) / Dd (di) k
Currﬂt Duck

Uu (yu)
Ukulele

m Cavaquinho.

Konteldu lian Korea hetan revizaun husi

Rev. Lee Dae Hun. inglés
Konteudu fian Portugés hetan revizaun husi

Sra. Natércia Maia da Cruz do Rosario
Mestrado em Educagdo Artistica. Zebra J‘ Lo &

Xx (ehs)
Xylophone




Konteddu sira iha pdjina  Honteddu ne'e reves ona

Oinsd uza mAskava ho (oloos [ egion T

Ita hatene ka (ae tuir Organizasaun Muadial Seade (OMS) informa katak COVID-1? seidauk hotu wo sei [a'o hela itha mundu inkfui Timor-Leste.
Ne'e hatudu katak pandemia sei iha, nune'e husu atu ita idaidak proteje an no ema ne'ebe ita hadomi ho medida prevensaun veebé iha.

Belun sira imi uza maskara loos ona ke [ae? Mai ita aprende hamutuk [ala'ok balun oinsd uzn maskara ho loloos.

1. Limaw tenke moos no afu uza maskarn tenke kaer thn maskara gin talin.

2. Bainhira uzn ona, rasta maskara drea (eten ba iha inus no dada darea
kraik to'o the keivu. Hafoin hanehan parte leten inus nion.

2. Troka beibeik maskara se bainhira sente bokon onn

4. Bainhira ko'alin ho ema tenke nafatin uza maskara.

5. Atu hosai maskara kaer de'it tha talin no soe keday ba livu-fatin.
Se uzn miskara henn teake fase ho bee manas no deterjente hafoin
ne'e habai to'o maran.

1. Maskara [n takn metiv ba inus.

2. Maskara [n taka metiv ba tha itn- vin keisu,

2. Miskara fuan hela wo kuak iha sorin.

4. Maskaya [n taka metin ba inus maibé iha inus—kuak de'it.

5. Dado maskarn mai iha kakorok.

& Hosai tiha maskara bainhiva ko'alin ho ema.

h mm hhnnmt ﬁu I‘ll-iﬁlﬂt

1. Tesi henm rohan tuir nesesidnde maskora ida niay.

2. Dobra henn rohan ne'ebé tesi ona, tuirmai sei swku hena vinin.

2. Suku heno vohan ve'ebé [ufun onm maibé husik
kuok fatin hodi hotomn eldstika.

4. Taw elastika bo faran vo kesi elastiko vin wivin run homauk.

5. eusmoi, sei sui maskowra simples ido

Importansia hosi distansia sosidl makn saida?
Importansia hosi distansia sosial maka mantein distinsia ho ema seluk maizumenus metru ida ho balun, evita tha ema
barak ka atividade grupu hodi prevene hadw'et moras ba emn sefuk ho nune'e bele hamenus hada'et virus ba ema seluk_

Ty

mpo[mnnhuptﬂlhl

It ﬁ%f A H sira 52}

Fase fiman ho sabaun ho bee fakn ito-nia ibun no inus
weebé sulin mofok fama ba [oja, ‘ ho fimas-sikun {arag fa
merkasfu, eskola, sentru sadde, 'iturlmf soe leedfus tisu

Buishira sai ba iha fatin pibliku sira
havesan eskola, merkadu, (ojn, festa aniversdriu
wo sefuk taw, pratika aafutin asaun prevestiva.

Hﬂimhlnhwm:&hh
Kawik sente moras difak (iu hela iha ema hanesan iman,
~ hola ai-han ruma teske halo tuir

¢ Haatoman aun ho wors moos, liuliu badinas fase (iman ho sabaun ho bee
ne'ebé sulin, me'ar ka fanin taka ibun ho tisu ka ho (iman-sikun laran no
uza maskara ho [oloos bainhira sai ba tha fatin pabliku sira. T o
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Tiu Mau Lelo ho tia Maria badinas tebes.
Sira kuda modo no haki'ak més manu.

T

Tiu Mavu Lelo lori modo balun ba fa'an iha

merkadu no hola fali ikan.

Iha uma, sira prepara ai-han hamutuk.
Tiu Mav Lelo ho tia Maria deside atu
f6 de'it ai-han nutritivu ba sira-nia oan.

Sira gosta han ai-han sira-ne'e, tanba di'ak
ba savde.

Sira més la haluha halo ezersisiv hamutuk
iha dadeer no loraik. lkusmai, Tiv Mau Lelo
ho nia familia moris saudavel.



ljj familia agora hodi halakon
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Hakarak oan saudavel, imi hili dalan ne'ebé?

Tanba han ai-han midar barak Nia laiha vontade atu han, ho
liu halo nia laiha vontade atu han. B nune'e halo nia moras beibeik

Tiu Mau Lelo prepara ai-han Mau Sesta han ai-han di‘ak. Mau Sesta isin di'ak no

nutritivu ba Mau Sesta. ba eskola ho haksolok.

Hatan to'ok!
Agora, imi hili dalan ida-ne’'ebé?

-J.vn:--
2% Madai ita:
-

lil:f hodi asegura ai-han lokal

N '+ ba determina dezenvolvimentu

.f{ﬂ determina prosperidade familia.

8 | ||' |I I|4
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Promove ai-han nutritivu ba
malnutrisaun.
Promove kintal/to'os uma hun

ne'ebé kontribui ba nutrisaun
familia.

. Partisipasaun feto maka xave

~ familia, sosiedade no nasaun.

Feto nia desizaun no asaun




Mai kofiese mana Maria Doloroso Boki Fernandes, nia maka feto ida-ne'ebe
lidera Fundasaun Luta Ba Futuru iha munisipiv Manufahi. Fundasaun ne'e nia
serbisu haree liu ba bee, saniomentu, ijiéniku, advokasia no jestaun rekursu
naturais hodi redus risku dezastre. Sira més 6 atendementu sosidl hanesan

uma mahon.

Mana Maria Boki hahu serbisu hanesan voluntaria iha programa Auditoria
Sosidl durante tinan ida. Hafoin, sai hanesan jestor finansa to'o 2011, hodi
hetan fiar ba pozisaun diretora to'o ohin loron. Foufoun nia sente sai lider
ne’e todan, maibé tanba hetan fiar husi ekipa no sira 16 oporiuniadade ba

nia atu aprende sai lider.

MNia dehan katak, "Ema ne'ebé inspiradér mak ha'u-nia an rasik, tanba ema
ne'ebé dehan atu prontu sai lider mak ha'v rasik. Ho'u-nia licfuan forsa malk,
“Ha'v bele!”. Ho nia lideransa maka Fundasaun produs lider feto barak,

feto nia lian konsidera ona iha publiku no aumenta maluk mane sira-nia

konsiensia ba asuntu feto.

Lia-menon:

Mana Boki dehan, “Atu sai lider, primeiru kapasita an
liuhosi estuda no labele moe envolve an iha atividade
oioin. Sai lider ne'e la’'és sai diretdr ka diretora maka lider,
maibé bainhira envolve an no lidera grupu ki'ik, maka
lider ne'e mosu iha ne'ebd. Ha'u sente orgullu ba an rasik
tanba bele hamriik no ko'alia iha pobliku no konsidera
ideia sira iha diskusaun nia laran.”

Dezafiu ne'ebé nia hasoru maka, bainhira lidera mane
sira. Dalaruma sira hanoin katak feto labele lidera, maibé
ho maneira fé kapasitasaun ba sira no ikusmai barreira
ne'e lakon.

Bainhira foti dezisaun nia sempre halo uluk enkontru ho
membru sira, hafoin sira foti koletiva no refleta ba regra
organizasaun. lha uma, nia sempre foti desizaun hamutuk
ho nia kaben, ezemplu; halo konstrusaun uma no fahe
tempu ho familia.

Ba alin defisiénsia sira, nafatin estuda tanba lider la haree ba fiziku. Labele lakon komitmentu,
hodi kontinua esforsu an atu bele partisipa iha dezenvolvimentu iha ita-nia nasaun.

Ba maluk fete sira, ita-nia partisipasaun importante hodi hato'o haneoin di'ak sira, nune'e bele
hadia dezafiu sira iha suku no nasaun. Husu atu kontinua fiar an no involve an iha atividade sira.

Ba maluk mane sira, {6 oportunidade ba ita-nia inan feton sira hodi partisipa iha kualkér
afividade, nune'e bele hetan oportunidade di'ak iha futuru. Lider feto hanesan ho mane no

bele iha asuntu saida de'it.

m LsFaek be Komunidade Ediscan 202073 -

Atividade ne'e hala'oc ho Fundasaun Luta Ba Futuru, Manufahi.



Istaria impalktu

Ravista Lafaek

L ] [ ]
kuda iha Aitana,
Laline
Projetu Revista Lafaek harii iha tinan
2000, suku Laline marka istoria dahuluk

hodi halo tara bandu atu kuidadu
Revista Lafaek.

suku Laline pertense iha postu administrativu Lakluta, munisipiu Vigueque. Laline mos iha
fatin turistiku no fatin istérku ne'ebé maka kofesidu tebes ho naran We-Hali, ne'ebé maka sai

hanesan fatin segundu konferensia saudozu Nicolau Lobato ho nia membru sira iha loron 2
fulan-abril 1977

lha loron 2 fulan-setembru 2022, realiza eventu importante tara-bandu ho tema, "Revista
Lafoek Matadalan Matenek Kuda iha Aitana Foho Laline” Inisiaotiva husi Autoridade suku no
EBF 12. Laline ho nia objetivu atu fo-hanoin ba manorin, kanorin no komunidade sira, atu
kuidadu didi'ak Revista Lafaek Manorin sira dehan, "Revista Lafaek importante tebes ba ami
ne'ebe maka meris iha darea rurdl, tanba ami susar atu asesu ba livru. Revista Lafaek sempre
tulun ami iha ami-nia atividade eskola loroloron.”

Lei tara-bandu ida-ne'e, hato'o husi lia-na'in katak, "Estudante sira tenke respeita, kuidaduy,
labele lees no halo lakon Revista Lafaek Bainhira labarik sira lees no hale lakon, nia sansaun
maka sei bolu inan—aman mai hatan iha eskola. Liuhusi Revistra Lafaek, tulun estudante sira
aprende lee no hakerek, tulun Mmos mMmanorin sira sai kriativu no ajuda ekonomia familia."
Koordenadar EBF 12 Laline haktuir, "Revista Lafaek fo hanoin mai ami manorin atu halo
kriatividade sira hodi fanu tebes kanorin sira atu kriativu. Revista Lafaek hanesan livru
ida-ne'ebe fasil ba ema hotu hodi asesu tantu manorin, kanorin, parseiru no komunidade.
Ami bele uza tha eskola no uma tanba livru husi Ministériu Edukasaun limitadu tebes no la
autoriza atu lori ba uma.”

Manorin Oliveiro hateten, "Eskola husu misa agradesementu ba eroi sira, aniversariu eskola
no mos Revista Lafaek atu eziste nafatin iha Timor. Revista Lafaek iha kualidade ne'ebe boot
tebes iha nasaun ida-ne'e tanba, bele promove istoria ka ai-knancik cicin. Revista Lafask nia
abut kle'an tama to'oc rai no nia tutun sa'e to'o kalohan."

lnan-aman sira kontente tebes haree Revista Lafaek, tanba iha informasaun mesak cicin
de'it. Sira husu atu Revista Lafaek promove fatin istériku iha suku Laline.

Pesodl salude hateten katak Revista Lafaek iha dezefiu no tulun tebes inan-aman sira.
Maski sira menus siénsia, maibe sira bele komprende liuhusi dezenu liga ba sadde.

Durante atividade tara-bandu, kanerin sira hatudu jogu tradisional cicin husi kedas avo
bei-ala sira hanesan; Kaleik, Kutis no Lao-rai. Jogu sira-ne’e tun mai jerasaun ba jerasaun iha
suku Laline.

chu La'o-rai Jogu Kutis Jogu Kaleik

Lofeek ba Komunidedes Ediscun 272023 "
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Hai belun sira, vida ema ida nian la fa'an
iha loja. Mai hamutuk kumpri regra
tré hodi salva ita-nia vida.

Regras trdnzitu

1. Labele la'o iha parte liman karuk hosi estroda no uza zebra kros
bainhira atravesa dalan.

2 Tenke haree ba parte karuk no loos molok atravesa dalan no
labele halimar iha estrada.

3. Labele lori korreta ho motdr se ita serte matan-dukur; kole no
labele uza telefone bainhira lori tra

4 Red(s velosidade ne'ebé maka'as no labele hemu alkohol bainhira

5 I‘?m kapasete bainhi motor sinfu
; uza nhira uza no uza seguransa
bainhira lori karreto.

6. Tenke 6 prioridade be ema la'o-ain iha zebra kros. Lei sira ne'ebé regula iha Timor-Leste.
7. Tenke imgai parte liman loos bainhira ultrapasa karreta ka motér. reg

Bainhira lori motér ka karreta tenke a) Dekretu lei n(imeru 06/2003, kona-ba Estrada,
e IR ook Hivkc s T e o e
1. Uza kopasefe ne'ebé di'ak fenke kesi talin ho loos. o o

2 Uza sirtu seguransa ho loos bainhira uza karve, konveniénsia (seguru) ba movimentus iha Via pdbliku

3. Tau ain rabat ho fanke motér no uza sapatu ne'ebé .
4. Travaun ne'ebé di'ak no espellu komplefu. e b) huﬁld Em.mﬁuhléﬁwﬂnim Goramenda ne'ehé

5. Lampu boot ho lampu piska fenke lakan di'ak no roda fenke di'ak
c) Eg:?t Estrada Arfigu 76. 2. Kondutér no pasgjeiru ne'ebé
s

Lala’ok impﬂl'rﬂn'l'ﬂ a ema ne'ebé tenke uza kapasete ho modelu I"Eth'tbé uﬂ-mwxil

lori karreta no motér iha lei. Ema ne'ebé la halo fuir regra nu'udar hakerek

1. Tenke iha karta kondusaun bainhira lori karreta ka motér. ona iha ndmeru 2 sei selu koimas ho osan.

¢ tﬁfr: nlvi:jcmnl?:: Im"ﬂébnzhm harreln . o) d) Kédigu Estrada Artigu 76. 1. Kondutr no pasajeiru sira

3. Kumpri ka halo fuir sindl frénzitu sira. tehe iLr W ke 04 1WA Vi WAl S$NOnGG, B
4. Respeitu limite velosidade. :!fiulu a h;mﬂ“ r artigu ne'e
ool oy oo [ et
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Kriatividade
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I Goma Surat-tahan \ '
Kateri kor oioin Culter / fudik Goma {Rafawh]

Kaixa vzadu surat-tahan

128

Sukat no tesi kaixa tuir medida, Tau goma Rajawali ba kaixa : ;
5 : ; : Repete nafatin hanesan ne'e

hodi tau ba parte sorin no okos. laran, hafoin taka tan kaixa b hocbe aoi

Mune'e bele halo mahar kaixa ckos. | | ne'ebé tesi ona ba goma leten. P :

Bainhira mahar ona, tau hamutuk kaixa rua no Bele aumenta tan

hanehan ba parte ne'ebe tau ona goma hodi kaixa ki'ik ida. Sei sai
bele metin. hanesan ne’e.

Tuirmai, tau goma surat-tahan ba kaixa, hafoin taka ho surat-tahan kor,
Taka hale’u to’o hotu.

-----------------------------------------------------------------
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Koko to'ok!

Ai-tetak Basia Bul ho bee

Materidl proniu ona,
mai ita hahd halo

! = tau avental, luvas,
marmelada ai-nands.

xapeu no maskara.

_ Materidl: | v\ << q i.ﬁ.

Botir mahar

Masin-rmidar Tudik
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AlFnands

Fase liman ho sabaun,

Hafoin fase ai-nanas
halo moos.

Tau ai-nanas ko'a
ba qu ne'ebé sunu
ona ahi.

Ko'a ai-nands halo
lotuk didi'ak.

Sukaf no tau bee
xikra 1 ba taxu.

Tau masin-midar xikra
5 ka tuir nesesidade.
kKedok beibeik to'o
minuiu 45.

Da'an botiriha
bee nakali, durante
mlnutu 10.

Bele hasai bainhira
to'o ona minutu 45.

Bainhira malirin ona,
enxe ba botirmaran no
faka matan halo metin.

Marmelada ai-nanas

prontu ona atu han

ho paun, halo dose
le fa'an.
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Tara b@ﬁdu
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Iha tempu vluk seidauk iha lei, avo sira uza
seremonia tara bandv hodi bandu ema atu
labele estraga sasdn no la halo violénsia.
Se la halo tuir maka sei hetan sansaun.

lha loron 2 fulan-dezembru 2022, realiza tara bandu iha suku Loidahar, Liquiga. Objetivu hala’o
atividade ne'e atu kvidadu ai-horis, la halo violénsia, bele moris moos no edukasaun di‘ak ba oan sira.
lha parte edukasaun, sira inklui Revista Lafaek atu tara bandu maos.

Lei tara bandv Revista Lafaek maka:

* Estudante estraga (lees no soe) Revista Lafaek iha dalan ka fatin publiku sei multa $25.
* |nan-aman ne'ebé mak estraga (lees no soe) Revista Lafaek iha dalan ka fatin publiku sei multa $50.

Domingos dos Santos, Xefe suku Loidahar, Liquica.

Tara bandu ida-ne'e realiza ba dala ruva ona iha suku ne’e, Tara bandu
dahuluk iha 2018 no agora inklui més Revista Lafaek. Revista Lafaek,
distribui husi CARE Internasiondl iha Timor-Leste no pozitivu tebes ba
labarik no komunidade sira. Ne'e duni ami hakarak prezerva Revista
ne'e. hodi nune'e labarik sira tuirmai bele aprende nafatin. Revisia
Lafaek faohe ba labarik sira maibé dalaruma sira la kuidadu ho di'ak no
estraga, tanba ne’'e mak halo tara bandu atu labele estraga. Ita moés
eduka ita-nia komunidade sira atu aprende rai Revista didi'ak no halo
sai biblioteka ki'ikoan iha sira-nia uma. Ne'e duni, husu atu utiliza no
kuidadu didi'ak tanba, Revista Lafaek kontribui ba prosesu aprendizajen
labarik nian no importante tebetebes.

Komunidade:

Ba maluk Timor-Leste doben, Revista Lafaek importante atu eduka
ita-nia familia uma-laran, tanba ne’e mak ami inklui moés ina kultura
tara bandu ida-ne'e. Hodi nune'e, bele eduka ita-nia ema sira, atu ita
sai ema ne'ebé edukadu no dixiplinadu iha ita-nia suku no uma-laran.

Mensajen; Husu ba alin estudante sira hotu, atu tau atensaun ba
Revista Lafaek tanba iha matéria oioin ne'ebé di'ak ba Ha-Boot
sira-nia futuru.

Mario dos Santos, aldeia Cotalara, suku Loidahar, Liquica.

Revista Lafaek tama hotu iha tara bandu, fanba iha ideia mesak
furak de'it ba ita no ita-nia ocan sira.

Mensajen; Husu ba ita hotu, atu labele estraga Revista Lafaek
tanba, Revista Lafaek importante tebes mai ita no ita-nia can sira.

Teresinha Rodrigues, aldeia Manucolchataq, suku Loidahar, Liquica.

Lﬂummmﬂ




Tulun oan sira aprende halo komparasaun entre sasdn sira-nia tamafiu "Boot, ki'ik, naruk no badak.

- iz %
Materidl: bl ®

Bola boot Bola ki'ik

i '.g-l""""-

Lapis Markador  Surat-tahan Réqua Kanedok L4

Akomparia oan, prepara
sasan sira hanesan iha leten.

Tau sasan sira hamutuk
entre boot no ki'ik.

Hafoin, husu oan "Ida-ne’ebé
maka boot no ida ne’ebé
maka ki'tk?" No oan hatudu.

Tuirmai, tulun oan sira atu
sukat sasan nia naruk uza
liman. Inan-aman sukat uluk
hodi f6 ezemplu.

Inan-aman f6 apresia ba oan

livhusi basa liman ba sira.

Lo S O N R R
-

Atividade ne’e hala’o ho
Sr. Asverio do Santos ho
nia familia iha Atauro.

Hafoin ne’e, tulun oan atu uza

régua hodi sukat sasan sira tha
leten. Inan-aman husu ba oan,
"Ida-ne’ebe maka badak liu no
ida-ne’ebe maka naruk liu?"

Husu ba oan hakerek nia
rezultadu iha surat-tahan.
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Lakeru hanesan ai-han lokdl ne'ebé nutritivu tebesS
Mai ita halo dose torta lakeru, ba ita-nia familia no bele més fa'an.
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Lakeru
tasak

Trigu Masin-midar Royal Baunila Manu-tolun Manteiga Marmelada
ai-nandas

kukus to'o tasak. hale rahun didi'ak. & ba basia. m!{:lﬂr kﬂr_mru 4ka
tuir nesesidade.

[ Fase lakeru no ) Hafoin kukus, de'ut || Tau manu-tolun fuun] Sukat no fau musin—)

)
Hafoin, sukat no tau Mixer to'o mutin Tau trigu xikra 1 no E‘:}:ﬁgﬂﬁiﬁﬂe ut
baunila kanuru tutun. hanesan ne'e. royal kanuru ki'ik 1. kabiir t6'o. harassi.

Tau manteiga ba Hasai tau iha hena Ikusli ¥
: usliv, lulun ho hena
forma. Haioin, tau bikan moos, hafoin bikan. Lulun Igilais no Tariaiaken
masa ba forma { lad : I proniu ona atu
funu durante e bl kuidadu, selae bele han no fa’an.
na ai-nands. nakfera.
minutu 20.

Uza
masin-midar
tuir nesesidade.

};-'a‘ge liman ko

sabaun molok hala'o

alividade no han.
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Ha'u simu Revista Lafaek husi hau-nia oan no ha'u sente kontente tanba bele aprende
buat barak. Ha'u-nia kaben aprende halo dose husi Revista Lafaek. Dose ne'e, balun
ami fa'an hodi haso'e rendimentu familia no balun ami hodi matabixu. Hanesan
agrikultdr, ha'u aprende oinsd kuda batar ho distdnsia husi Revista Lafaek no nia
rezultadu di'ak tebes.

Ha'u husu atu Revista Lafaek fd informasaun kona-ba adubu orgdniku, hodi ami
komunidade bele lee no halo tuir.

Leopoldo da Costa, aldeia Ai-taman, suku Salele, Postu Administrativu
Tilomar, Covalima.

Ha'u simu Revista Lafoek ba Komunidade husi ha'v-nia oan sira. Ho'u orgullu Tebes ho
Revista Lafaek tanba ha'u-nia can sira bele hatene lee no sura. Revista Lafaek iha
dezefiu furak no atrai tebes. Ha'u gosta aprende halo dose no kripik husi Revista Lafaek
ba Komunidade tanba bele fa'an.

Ha'u sempre uza Revista Lafaek atu lee ba oan sira no oan sira gosta tebes rona.

Ha'u motiva sira atu lee rasik, ikusmai ho'u-nia oan iha klase 2 bele lee ona.

Husu ba Revista Lafaek atu kontinua fahe mai ami iha drea rurdl, tanba sai hanesan
matadalan hodi hanorin ami-nia oan sirao.

Suzana Jose Barreto, aldeia Sarin, suku Fahiria, Aileu.

. Ha'u agradese ba Revista Lafaek tanba fé matenek mai ha'v. Ha'u koko halo dose belu
‘ husi hudi, ai-farina no fehuk ba ha'u-nia familia no ha'u-nia oan sira gosta han. Aprende

més prepara ai-han ho nutrisaun ba oan sira atu sira la kona moras. Ha'u akompafia oan
sira prienxe jogu matemdtika, hakerek alfabetu no haree dezefiu hodi forma lefra.
Husu ita hotu atu uza Revista Lofaek, labele estraga tanba ajuda ita inan-aman no
labarik sira aprende di'ak liu. Liuhusi Revista Lafaek maka fd matenek ba ita. Ne‘e duni
mai ita ka'er metin Revista Lafaek ne'e.

Sabina Barreto dos Santos, aldeia Baruana, suku Biqueli, Atauro.

Ha'u simu Revista Lafaek ba Komunidade hosi ha'u-nia oan no simu tinan ida dala
tolu. Ha'u haree buat oioin iha laran hanesan; halo kripik husi hudi-kain no brinjela,
halo més dose husi ai-farina. Ha'u haree kriatividade sira no ha'u gosta loos.
Bainhira ha'u simu, ha'u loke no haree uluk maka reseita, maibé ha'u seidauk prdtika
tanba materidl balun ami hola dook, ha'u kontente loos atu koko bainhira materidl
iha. Ha'u uza Revista Lafaek hodi hanorin ean sira alfabetu no hatudu nimeru.
Revista Lafaek halo labarik sira aprende diak liu. Ha'u mds sempre fd-hatene ba
ha'u-nia oan sira atu kuidadu Revista Lafaek, tanba hanorin buat barak.

Joanina do Rego Mesquita, aldeia Ernaru, suku Mauchiga, Ainaro.

Hau simu Revista Lafaek ba Komunidade tinan ida dala tolu, husi hau-nia oan ne'ebé simu iha
eskola. Prezensa Revista Lafaek ba komunidade importante tebes, tanba sai hanesan média
ida-ne'ebé maka bele eduka ita-nia sosiedade ka komunidade, hodi hasa'e kofiesementu
livhusi informasaun sira. Liuliu informasaun ne'ebé liga ba satide familidr, tanba informasaun
ne'e ami bele asesu direta. Revista Lafaek bele kobre to'o iha drea rurdl ne'ebé susar atu
asesu informasaun. Ha'u apelu ba inan-aman sira, atu kuidadu Revista Lafaek, tanba tulun ita
hatene informasoun barak hanesan; satide, edukasaun, agrikultura no dalan oinsd atu buka
moris. I'ta presiza rai didi'ak Revista Lafaek tanba honesan dokumentus importante ba ita.
Husu ba Revista Lafaek atu inklui més kontetidu liga ba edukasaun sivika, atu nune'e bele hasa'e
senfimentu patriotizmu ba joven sira.

Belarmino Teseira Mendes, aldeia Bemetan, suku Betano,
Postu Administrativu Same Villa, Munisipiu Manufahi.
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Hori uluk liuba, moris familia
ki'ik ida. Sira hela iha aldeia
ida no moris hanesan to'os-

na'in ka agrikultér. Lakleur moris
oan-mane na'in-rua, oan-mane
boot naran Mau Rai no can-mane
ki'ik naran Mau Ledo. Oan-mane
boot nia hahalok banati tuir
inan-aman agrikultér hodi hale
to’os, natar, hodi kuda kafé,
hakiak animal no halo buat hotu

ne'ebé nia bele.

Maun hakarak nia alin més badinas
hanesan nia, atu sira-nia moris ba futuru
sai di‘ak liu fali. Maibé, alin Mau Ledo la
hanesan ida, alin hanoin mak halimar de'it
no la preukupa nia futuru. Loroloron Mau
Rai ba serbisu no Mau Ledo ba halimar.

=

Loron ida, Mau Rai bolu nia alin atu fé-hanoin katak labele halimar de’it, serbisu maka di‘ak. Maibé nia alin
la preukupa no halimar nafatin de'it husi uma ida ba uma seluk. Mau Ledo gosta liu maka soran manu ka
futu-manu no la halo tuir saida maka nia maun dehan.

Loron ida, nia maun hirus tebetebes nia alin Mau Ledo. Maun duni nia alin no baku, alin halai no kous ho
manu-aman mean ne'ebé nia hadomi. Nia halai no la soe manu ne'e tanba, loroloron nia sempre hamutuk ho
manu ne’'e no nia sempre soran manu ne’e. [ha dalan nia hetan gongu ida, Mau Ledo foti gongu ne'e no halai
nafatin, Mau Rai més duni nafatin. Mau Ledo halai no hanein oinsd atu salva nia an, iha liman sorin nia kaer
gongu no iha liman sorin nia kous manu.

Husi dook, Mau Ledo hetan nuu huun ida. Nia hatene Mau Rai sa’e nuu labele. Mau Ledo mos konsege sa'e duni nuu
ne'e, bainhira Mau Rai to'o iha nuu huun, nia alin sa’e to’o ona nuu tutun. Mau
Rai hirus tebetebes no dehan, “O heinl Ha'u sei tesi nuu ne’e, é ho nuu sei
monu hotu.” Maibé, nia alin fiar an katak nuu ne’e sei salva nia.

Mau Rai tesi duni nuu ne’e. Bainhira tesi sorin kle'an tama ona, nia tesi
fali tan nuu sorin, maibé fila atu tesi sorin, sorin tomak fali. Nia tesi
nafatin no nuu ne’e la tohar, maibé sa’e tan ba leten. Bainhira Mau Rai
hateke sa’e ba leten, Mau Ledo sa’e nafatin no la so’e nia
manu no gongu. Nia alin komesa hananu ho lian mambae
“Bare dara moro bai seri moro bae seri.” Katak tesi husi sorin
tomak husi sorin. Nune'e nuu ne'e sa’e tan, sa’e to'o lalehan.

Mau Ledo kontinua hananu ho triste, “Bare dara moro bai

seri moro bae seri.” Hafoin nia dere gongu, “Gong, gong, gong,”
manu-mean lian tan, “Kokorek kok™ nuu sa’e nafatin. Husi dook
Mau Ledo arrepende ho nia hahalok ladi‘ak, halo nuu lori nia dook.
Mau Rai més hateke sa'e ho triste, tanba nia alin komesa lakon ona.
lkusmai, maun ho alin fahe malu duni, alin sa’e ba lalehan ne maun
iha rai.

Mensajen mordl

Problema ruma, maun-alin tuur hamutuk ko'alia ba-malu hodi
rezolve ka buka solusaun, labele ho violénsia. Kesi iha rai, kesi

més iha lalehan. Kore iha rai, kore més iha lalehan.

Istoria husi:
Lucas da Costa,
aldeia Quirlelo,

suku Liurai, Aileu.
Hela iha Kabasfatin.
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