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Aldeia Slgurala, suku Fohisoi, Remioo, Aleu.

Aldeia Liomida, suku Ossu de cima, Ossu, Viguegue.

2 Baucau

Suku Ostico, Vemasse, Baucau.

Aldeia Hoileu-Uai, suku Ossoala, Vemaosse, Baucau,
Aldeia Umaguere, suku Seical, Boucau.

Suku Tinlok, Boucau.

Suku Bahamor i, veniake, Bauvcou.

' Lautem
Suku Maina |, Lautem.
Suku Parigmento, Lautem.
Aldeia Etepiti, suky Com, Lautem.
Aldeia Luture, suku Vairogue, Luro, Loutem.
Suku Chai, Lore |, Lautem.
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Ainaro
= Aldeia Mausuca, suku Maou-Huno, Ainaro.



Imi hatene ka lae?

Oinsa halo O bon- ikau?” ..

ol e e Ing

Imi iha ikan barak ne hakarak halo sai abon ikan? Mai ita nprnndn hamutuk oinsd halo
( Ingrediente: | abon ikan ho Maun Lafaek. i P Sae
—
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Guu!a merah MNuu-been santan Liis-mean  Mina-nuu Derok tahan  Masin

De'ut lis-mean, lis—-mutin,

lkan kilo 4, kikit no Tau ba sanan kukus Koir ]qt.ﬂ’a merah isin . -

fase halo moos, no kukus durante 5 halo rahun. g! 8 Pt TcEsK hqf? SOk

rmolok kukus. ; idi'ak Se karik fo-han
minutu 10. oan, labele tau ai-manas.

Sukat no tau ming-nuuy

Haketak ikan isin kanuru 5, hafoin tau Sukat no tau -
husi ruin Jemp i ney B nuu-been Tau tan gula merah
' de'ut ondg. Tuirmdi, santan kopu 2. e

sond to'o mean.

Sukat no tau kinur uut | Kedok gula merah to'o
kanuru han L nabeen no tau derok

tahan 2.

Abon ikan prontu ona atu kar ba sasoro ka etu leten.
Bele mds fa'an hodi hasa'e rendimentu familia.

Rai iha toples no taka nia matan halo metin, atu

Nl ki b e keciok . ,
tﬂmr( tQID maran did'(lk 2] 5S4l hanesan na e, bgb m| t{]’ﬂ fLII-DI"i 3

ho ahi neineik
Atividade re's hala'c ho grupu lli Chae, Maina |, Lautern, I‘l‘-‘-ﬂﬂ' di'ﬂk bd {I’Mﬂ?ﬂ ko
labarik hahu " molok hala'o
Funtss Hisst | Implements husl Parseria ko husi fulan é. ﬂ w'm Mﬁﬂﬂ
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at 1ta hakiak ikan

Ikan mak ai-han di'ak tebes ba ita ema nia saide, di'ak ba Inhmk lll,ﬂ'# S
kakutak, hale labarik matenek ne hadeok labarik l'n.|=| mnlnu'lﬂsu.ln

Tha Timor-Leste, uma-kain barak nia moris depende ba ikan S
iha tasi no ikan iha bee-midar hodi hetan rendimentu. Grupu . F
Cluster Parlamento, harii husi ON& World Fish hamutuk ho e
OMNG Mercy Corps iha suku Parlamentu, Lautem, ho totdl membru
26, mane 22 no feto 4.

Atividade prinsipal husi grupu mak hakiak ikan, rai no
empresta osan.

= -

Sefior José dehan, "Ha'u hahu halo kolan ikan iha 1983, maibé ba konsumu familia de'it. Tha tinan rua
liubd, ONG World Fish ne‘ebé hetan fundus husi Embaixada Nova Zeldndia no USAID mai suporta hodi
harii grupu kria kolan ikan atu tulun uma-kain sira iha drea rurdl. Ami hetan tulun ikan oan, ikan nia hahdn,
treinamentu no fundus ne'ebé ami iha agora $1.536.75."

Bainhira sira kolleta ikan, sira lori bd fa'an kilo ida $3.50 iha merkadu Lospalos no Baucau. Se ema hameno
husi telefone no sira lori ba fatin, kilo ida $4.00. Osan husi fa'an ikan, balun sira rai ba grupu no balun hola
fali ikan nia hahdn tanba sira-nia ikan aumenta barak ba beibeik.

Tempu kolleta, sira halo abon ikan ho reseita seluk atu fa'an hodi hasa'e rendimentu. Abon ikan di'ak tebes,
tanba bele rai to'o kleur (+ fulan 3), nune'e oan sira bele konsumu nafatin ikan to'o tempu kolleta tuirmai.

Grupu ida-ne'e seidauk bele kompete ho ikan ne'ebé mai husi rai-li'ur ho folin baratu. MNune'e, sira sei
serbisu maka'as hodi hasa'e kuantidade no aumenta tan kolan ikan.

Sefior José hatutan, "Ami mds hala’e atividade rai no empresta osan, ami-nia osan fundus dahuluk, kada
membru hatama $5.00 no fulan-fulan hatama osan tuir kapasidade entre $1.00 Tﬂ o $5.00. Desizaun ne'e
ami foti hamutuk no membru feto sira maka kaer pozisaun hodi ‘;er'e osan grupu.”

*  Fb-hatene ba maluk sira hotu ne'ebé iha bee barak, mai ita hamutuk
Lia-menon: +  halo kolan hodi hakiak ikan. Tanba, ikan f6 nutrisaun di‘ak mai ita no
* bele hasa'e ita-nia rendimentu.

Joana Andrade

’ nu'udar membru.

Ami-nia grupu la'ds hakiak no
fa'an ikan de'it, maibé ami mds
hale atividade rai no empresta
osan. Osan husi fa'an ikan balun
ami rai no balun uza ba
nesesidade uma-laran.
Tha loren Sesta, ami sempre
halibur hamutuk atu hatama
asan ba grupu tha atividade rai
no empresta. Husi tfreinamentu
sira-ne'ebé ha'u hetan, agora
ha'u bele jere osan ho di'ak,
hodi prepara ba oan nia futurw

Domingos da Silva Brites,
nu'udar membru.

Loroloron ha'u mai hakiak ikan,
fa'an ikan no fa'an ikan nia hahan.
Osan ne'ebé hetan, balun rai iha
grupu no balun uza ba nesesidade
uma-laran. Tkan ne'ebé iha, balun
ami fa'an no balun ami han tanba,
ikan nia sabor di'ak no iha nufrisaun
hodi prevene malnutrisaun.

Ha'u-nia lia-menon, husu ba maluk
sira mai ita hl:llunk ikan hodi han no
fo'an atu haso'e rendimentu familia.

n LsFaek be Komunidade Ediscun 372023 ’
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Dala barak ema hanoin mane de'it mak halo serbisu hakiak ikan, maibé fefo mos
bele halo kolan no hakiak ikan hodi susterta moris familia nian liuhusi fa'an ikan.
Sira aprende hakiak ikan husi ONG World Fish ne'ebé hetan fundus husi
Embaixada Nova Zeldndia no USAID. Loroloron, sira mai iha grupu atu hala'o
atividade halo kolan ikan no fé-han ikan. Kada fulan tolu, sira sempre kolleta ikan
no hetan osan hamutuk $1.200, osan ne'e rai ba kofre grupu nian.

Sira-nia grupu mos hala'o atividade rai no empresta osan, ne'ebé hetan

suporta treinamentu husi ONG Mercy Corps. "Kada fulan ami rai osan ba grupu ho
monfante $5. Bainhira ami empresta osan $100, ami tenke selu ho nia funan $5.
Ha'u haksolok fanba liuhusi rai osan, ha'u bele garante oan nia eskola iha futuru
Molok foti osan kréditu, ha'u sempre konsutta ho ha'u-nia kaben, ami na'in-rua
foti desizaun hamutuk. Osan kréditu, uza hodi halo'c negaésiu hakiak ikan iha uma.
Ha'u ho ha'u-nia kaben tulun malu halo kolan ikan. Bainhira ha'u mai serbisu,
ha'u-nia kaben sempre suporfa febes ha'u hodi halo serbisu uma-laran hanesan;
hein labarik, hein balada hakiak sira no te'in. Ha'u sente konterte tanba liuhusi
negosiu hakiak no fa'an ikan, ha'u bele suporta ha'u-nia kaben haree ba
nesesidade familia no selu oan nia eskola.

Lia-menon: 1 —

Ba maluk feto sira iha teritoriu Timor laran tomak, ita feto labele
lakon ho mane sira tanba ita feto forte no bele halo serbisu saida
de'it. Feto ho mane serbisu hamutuk nasaun sei sai forte liu.

( Tesfamuna )

et Ceveriano Dias dos Santos, aldeia Iparirg,
suku Parlamento, Lautem.
‘ ‘ Nu'udar xefe familia ha'u sente kontente, tanba

; _ ha'u-nia kaben bele suporta ha'u hodi sustenta
Ikan nia benefisiu boot ami-nia nesesidade uma-laran. Bainhira nia ba
tebes ba ami-nia familia serbisu iha grupu, ha'u mak halo serbisu uma-laran

. # . hanesan te'in no fase bikan Iha ami-nia familia,
fanba ikan ﬁ] {lumsaun ami sempre prepara ikan ba oan sira han tanba
no halo ami-nia oan bele fo nufrisaun di'ak ba ita-nia sadde. Kada fulan
matenek sefora Filomena tolu, ami fa'an ikan hodi hola nesesidade uma-laran. &

Ha'u més sempre akompafia ha'u-nia kaben no oan »a
' ' hodi fau matan ba ikan sira hanesan; hamoos kolan
no fé-han ikan. Ami hotu haksolok ho negdsiu ne'e
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Oinsa inan-aman hanorin 0anN sira iha hahalok
Ijiene di'ak hahi husi otas-nurak?

it : i

Kose nehan loron ida dala rua, dadeer ) ( Hariis loron ida dala rua, dadeer

no loraik.

Fase fuuk semana ida dala 3 no sui can

Tesi no hamoos oan sira-nia liman no
sira-nia fuuk beibeik hodi evita utu. ain-kukun hodi prevene kutun no fo'er.

(Enknmju oan sira fase liman loroloron

molok han, hafoin fila husi sentina no fani.

SDA

e —
- LsFsek be Komunidade Ediscun 372023 I -

Enkoraja can sira atu uza sentina ho Ions)



Mai hamutuk hanorin
ita=nia 0an sira hadomi

salidefnolijiene! an rasik

Lee no f6 vistu ba hahalok ijiene ne'ebé loos + no laloos (X b |

= =

Deklarasaun I
Saudave saudavel

Ezemplu

E &: Ha'u-nia oan kose nehan loroloron. -D
Tia Justina nia oan halimar jogu iha telefone
depois fila husi eskola no 'hubu tarde.

Tuirmal inan-aman koko to'ok halo mesak:

Tiu Mariano nia oan ladin hemu bee.

Ha'u-nia subrifiu sempre toba sedu iha kalan.

Ha'u-nia vizifiu nia oan han supermi no hemu
bebida sira husi kioske loroloron.

Ha'u-nia subrifia gosta tebe bola ho nia kolega
sira iha tempu loraik.

Ha'u-nia oan-feto gosta han rebusadu barak.

Mana Virgilia nia oan fase beibeik nia liman
bainhira nia fani.

Ami-nia familia la han ai-han midar no
hemu bebidas midar beibeik.

Sira-nia familia han modo-tahan barak.

—
_ _ Lobsek be Komunideds Ediscan 32023
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Senora Lolita Vas Carion, hela iha aldeia Glai,
suku Lisadila, Maubara, Liquiga. Nia simu Revista <
Lafaek ba Komunidade husi nia oan, tinan ida dala tolu.

Mia gosta febes lee Revista Lafaek ba Komunidade tanba, bele aprende kona-ba
ai-han grupu folu hanesan ai-han fd forsa, ai-han haburas no ai-han fé profesaun.
Ai-han fo forsa mak; etu, batar, falas, fehuk, paun no seluk tan. Ai-han haburas
mak; ikan, na'an, manu-tolun, fore sira no ai-han f6 protesaun mak; ai-fuan ho
modo-tahan.

"Dadeer-dadeer, ha'u te'in sasoro ba oan sira han, ha'v sempre kahur ho
meonu-telun, mede-tahan hanesan mostarda ka marungi, fere-mungu no na‘an.
Bainhira ha'u lori ha'u-nia ean sira bd tetu iha SISCa, sira-nia todan sempre
aumenta ba beibeik. Ha'u kontente tebes tanba bele hetan Revista Lafaek ba
Komunidade tanba, bele fd informasaun di'ak ne'e mai ha'u no ha'u-nia familia.
Ha'u husu ba Revista Lafaek atu nafatin fahe informasaun mai ami no ami-nia
oan sira, atu nune'e ami bele aprende liutdn iha futuru,” dehan sefiora Lolita.

Ba komunidade sira, kuidadu didi'ak Revista Lafaek tanba ita bele uza hodi hanorin ita-nia oan sira no aprende
te'in ai-han saudavel ba ita-nia oan sira.

Hasate rend*l-mentu Jiuhusia
Re mm Latasl

Sefiora Marquita Ximenes Correia hanesan komunidade ida
iha aldeia Umaquere, suku Seigal, Baucau. Komunidade &
ne'ebé mak iha fatin refere, sempre simu Revista Lafaek s Sagame

—— b et ol

husi CARE Internasionédl iha Timor-Leste. B

£
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Sefiora Marquita rasik sempre simu Revista Lafaek ba Komunidade husi nia oan, ne‘ebé ﬁ"’”‘. i PoS. P

lori husi eskola. Tha Revista Lafaek ba Komunidade, nia aprende oinsd halo dose terang
bulan. Nia sente kontente tebes tanba reserta fasil atu halo tuir.

“Antes ne'e, ha'u halo dose seluk hodi ba fa'an no seidauk hatene oinsd halo dose “fﬁ Rt ﬂ_
terang bulan. Bainhira ha'u-nia oan sira lori Revista Lafaek ba Komunidade mai ™ s
uma, ha'u haree no kontente tanba bele hetan konteudu reseita halo dose terang

bulan. Reseita ne'e, fasil tebes atu halo tuir no ha'u deside koko halo,” dehan “
sefiora Marguita.

Ha'u hale dose terang buwlan

Sefiora Marquita mds aprende halo kripik ai-dila no halo ona ba nia oan sira hodi han. i :
Tanba sira iha ai-dila barak, nia mds iha hanoin atu halo kripik ai-dila no fa'an. Nia ::E'wl fim H: h_:;::.:o
hq’ra’re;n katak, Revista Lafaek hct Kﬂmupldqd_e; lori duni impaktu pozitivu ba nia familia. $3, O nee Mt isr hodhi okt
Mia mos fahe tan informasaun ne’e ba nia vizifiu sira. Sl an Y Tkl @ik
hanesan; sosa kadernu, lapis,
Husu maluk sira mai ita aprende husi Revista Lafaek ba Komunidade, hpmmmmmm
tanba halo ita hatene no bele kompleta ita-nia moris. Husu mos ba uma- laran rian.

Lia=men ik Ekipa Lafaek, atu tau nafatin konteldu kona-ba reseita, tanba bele
tulun ami hadi'a ekonomia familia.

S




Surat-tahan |
vzadu, markador,
kateri, tali,
ai-habit no sasan
sira hanesan;
Kalsa, faru,
meias. xopeu,
pasta, sapatu.

Ezemplu ba liafuan xave:

Fa Kal sa Sapaotu Mei as Xa peu
Letra mean sira hanesan letra ne'ebé sei rai ketak.

Inan-aman prepara Hafoi : Tuirmai, inan-aman hakerek
materidl sira. Hafoin buka oin ne'e, inan-aman sasdn sira-nia naran iha surat-

] fatin hodi bele kesi tali atu 2 tara sasdn ne'ebé 3 tahan uzadu. Hafoin, tesi no
bele tara sasdn sira. b rai ketak tiha letra balu.

Inan-aman habit letra o Hafoin, husu oan atu buka lefra
balun ne'ebé tesi ona tuir 5 Sei sai hanesan ne'e. 6 sira-ne'ebé falta hodi kompleta
sasdn ida-idak. sasdn sira-nia naran ho loos.

-

Karik ai-habit laiha bele vza alfinete.
Bainhira surat-tahan uzodu laiha bele

uza kaixa uzadu. Inan-aman mads bele

uza "alfabetu iha masa matan® hodi

husu can sira atu forma sai naran husi

sasdn sira.

Hadeok zazdn kro'at hanezan kateri
huzi oan sira

L5 g

Fase liman ho

Tkusmai, fé apresiasaun i .
8 ba oan sira bainhira sira sabaun ba[nhu"a

7 Sei sai hanesan ne'e.
kompleta liafuan ho loos.

Material sira bele tfroka ho material seluk ne'ebé iha imi-nia fatin.
Atividade ne'e hala'e he Sr. Pedro Sebastifio Freitas ho nia familia, Ostico, Baucau.

atividade remata.




iesa, Inglesae

( Inbroducao pessoal! )

7 r—__l,l-umuuumn. Oinsd ho Tta-boot? B

Partuguesa: Olal Como esta? Portuguesa: Oldl Estou bem, E wocé?

Inglesa: Hil How are you? Inglesa: Hil T'm fine. What about you?

Coreona: THATHY 2! {2 H| E|Lf 41 27 Coreanm: SHISHY R, 4], M= 08 2HE HIjE?

Hail Di'ak ka lae?

S ——
Ha'u-nia naran Maria. Oinsd ho Tta-boot?
Portuguesa: Eu chamo-me Maria, E vocg?

Inglesor My name is Maria, And you? Ess!

Coreano: H|O| 22 Maria YL SH4E287

Ha'uy mos di'ak! Tto-boot naran saida? ]

Portuguesa: Estou bem. Como-se chama?

Inglesa: I'm fine tao. What iz your name?

Coreana: HE T01Q, 0] 50| H022

—_—— =
Ha'u-nia naran Mau Lelol /; \\ Tta boot mai husi neebé?

Portuguesa: De onde vocé vem?

Portuguesa: Eu chamo-me Maou Lelo.

Ingleso: My nome is Mau Lelo, Inglesa: Where are you come Trom? i

Coreana: : %] 0[8 Mau Lelo YU, Coreana: CITI0HA] SH0187
Ha'u mai husi Maubisse. Qinsd ho Ita-boot? .l_"

Portugueso: Eu vem de Maubisse. E vocé?

Inglesa: T am from Moubisse. And you?

W coreana: F= Maubisse SHQILICH TS E?

] B . —
Kontente tebes bele kofiese Ita-boot. I

Portuguesa E bom conhecer vocé.

Inglesot It is nice to meet you,

Inglesa: Thank you. Me too.

Coreona: M =8, THAE] S,
oy

Konteudu fian Portuges hetan revizaun huss

Coreana: DHLEA HETRH G

Komteadu lan Kores etan revizun s @ e do Rosério

Mestrado em Educacdo Artistica,

&




Prevensaun bamoras diarreia no moros denge

Maneira halo prevensaun ba moras diarreia!

Faze liman ho bee no zabaun molok )
te'in, han, hafoin halimar, uze zentina Hemu bee ne'ebe nono ne ta'es ona,
ne hamoes bebe nia fo'er

Te'in hahdn hale tazak didi'ak Fase ai=-fuan meolok han
hafain mak han na faze medso molak te'in

Evita atu labele tee arbiru.

Maneira halo prevensaun ba moras denge!

Prevene susuk otu moriz
ka tolun livhusi harahun
zazdn ne'ebé la uza
hanszan betir, kaleen no
pheu. Hamaran bee-lihun
(ezemplu vazu ei-funan)
ne hamoasz tanke, bidén
bolde kada semana

Toba iha T

mozkiteiru laran. + B e
3«5 =
= ==

Uza repalente
(ai-meruk susuk)
tuir instrusaun.

Uza reupa

liman naruk

ne'cbe bele _
faka fa-nia ]

izin. Uza rede zuzuk iha )
edamatan ne jancla sira.

Mantein uma iha ambiente
prble
ne'ebe mooas.

Hamooz valete ne'ebé
e bezik uma.
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Huu InH ha'u-nia kaban ba partu |hu sentru
sadde. Ha'u kontente no suporta nia hodi
fo kedas susubeen kinur ba ami-nia bebé
ne'ebe foin moris no kontinua fo6 susubeen
eskluzivu.

Ha'u akompafia sira ba sentru satide atu
hetan vasina kompletu. Kontrola més,
kondisaun sadde inan no oan.

—

Ami més hetan informasaun, kona-ba
planeamentu familiar atu iha espasu
ba ean.

Tha uma, ha'u prepara ai-han nutritivu atu
ha'u-nia kaben bele fo-susu ba ami-nia can.

Ai -Han
QGruru Tolu

Han ai-han troka malu ho balansu. Karik
la han ikan, bele troka fali ai-han haburas
seluk hanesan: na'an, manu-tolun, tempe
no fore sira.

12 LePek ba Komunidede Ediscun 32023,
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Ha'u husik ha'u-nia kaben deskansa,
atu nia bele rekopera lailais.



Ami-nia familia
sempre pasa
tempu hamutuk
no halo ezersisiu.

Liutiha fulan neen,
ami-nia bebe bele han
ona. Ami prepara ai-han
mamar ne'ebé nakonu
ho nutriente ba ami-nia
oan. Ami-nia oan hetan
nafatin susubeen inan
nian to'o tinan rua, atu

bebe bele forsa hasoru

i

‘1‘&.'
Ikusmai bebé isin-di'ak no J

familia kentente.

konfribui ba igualdade

Ha’v iha responsabilidade /g
atu ema hotu moris di'ak ﬁll

—— AUSTRLAN
== DEWELOFMENT
AGENCY
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vedor Diceitus UMANUs no Justis
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SShor ‘E’ffa ;?mhmie Pedro Pereira no Julian® daC
9llio dq Silva Guterres iha edifisiv P

Violénsia bazeia ba jéneru katak violénsia hasoru feto ho mane, labarik feto ho
abarik mane ne'ebé kauza husi nia jéneru no ida-ne'e viola dirertu umanu ne‘ebé
refleta ba dezigualdade jéneru.

Provedoria Direitus Umanus no Justisa (PDHJT), hanesan entfidade estadu ne'ebé
hamriik independente no imparsidl hodi proteje direitu umanu no promove boa
vernasaun. Knaar PDHJ atu hale sensibilizasaun no fé formasaun hodi hasa'e
ofiesementu ema nian kona-ba direitu umanu.

Sefior Virgilio nu'udar proveddr hateten katak, kauza prinsipdl husi violénsia bazeia ba jéneru mak
edukasaun ne'ebé menus iha familia no ita-nia kultura patriarkdl ne'ebé tau mane sira aas liu iha
sosiedade nia leet. Mane de'it maka tuur iha biti boot hodi tesi-lia no feto sira iha dapur de'it. Ho
hanoin hirak-ne'e, dala barak halo mane sira iha tendénsia atu halo abuzu podér, tanba sira maka
lia-na'in nune'e halo sira sai tiha na'in ba lia-loos. Jéneru la'és mane de'it, maibé sira-ne’ebé moris mai
ho orientasaun seksudl la hanesan, dalaruma familia la simu hodi halo sira més sai vitima ba violénsia
bazeia ba jéneru no dala barak sira hetan diskriminasaun.

"Ha'u simu mandatu atu proteje direitu umanu no boa governasaun no nia baze maka konstituisaun
RDTL. Provedoria més halo kampaiia ba kombate violénsia bazeia ba jéneru. Kualkér violénsia ladi'ak,
ita tenke kontra no kombate tanba kontra lei. Ema ida labele sai vitima, tanba de'it nia feto, ema ho
orienfasaun seksudl la hanesan no ema ho defisiénsia. S¢é ita hatene ita-nia devér no direitu nu'udar
umanu, moris sei laiha violénsia, ita-nia moris mds sei haksolok, armonia, respeita malu, komprende
malu no ita sei la sente ta'uk,” dehan Sefior proveddr.

£ =
Lia-menon:

Husu ba joven sira atu buka informasaun oioin kona-ba direitus umanus no
enkoraja mds ita hotu atu sai ajente hodi luta direitus umanus. Labele ta'uk atu
relata ba autoridode kompetente bainhira haree ka sai vitima ba violénsia.

Husu ba inan-aman sira, presiza introdis hanoin foun ida-ne'ebé labele
diskrimina feto-mane, ema ho kondisaun defisiénsia no LEGETLQA+ hodi trata
sira ho dignu. Ba organizasaun hotu ne'ebé luta defende ba direitu umanu, mai
ita kontinua hodi fo-liman ba malu hodi luta ba igualdade atu ema hotu bele
moris iha sosiedade ne'ebé haksolok.

g

— | . ' LEBTIC)A+: Leshion, goy, bisexual, transgender, intersex, queer/questioning, osexual }
L LaPoek b Komunidede Ediscon 32023, —




Hai! Di‘ak ka lae?

Portuguesa

Inglesa

| Ha'u més di'ak! Ita-boot naran saida? |

( Portuguesa :

_ Estou bem. Como-se chama? '

Inglesa

_ I'm fine too. What is your name? |

Tetun

Ha'u-nia naran Mau Lelo!

Portuguesa

Inglesa

My name is Mau Lelo.

Konteddu lian Korea hetan revizaun husi Rev. Lee Dae Hun.

Literacia Portugués

Portuguesa

Ola! Estou bem. E vocé?

Inglesa

HISIAIR. Y|, A= §0i] S42 ojie?
Lee: Annyeonghaseyo. Ne, jeoneun joayo,
dangsinen eoteyo?

| Portuguesa

Eu chamo-me Maria. E vocé?

| Inglesa

HO|E2 Maria YLCL SH29?
Lee: Je ireumeun Maria imnida. Dangsinenyo?|

Portuguesa

E bom conhecer vocé.

Inglesa

ojCioj 2ojR?
Lee: Eodieseo watseoyo?




" Mai iva halo relojiu husi kaixa uzadu hod
\ tulun oan Narze ne |22 oras.

Goma

Uza masa matan atu riska
forma kabuar.

] [Riska forma kabuar ki'ik to'o 12.:'

A 26

:l [Sukcrl‘ uza régua atu hetan niﬂ] [H afoin uza lapis atu tau murkn.]

klaran no serin-sorin.

N Hafoin, taka hale'u tuir marka
Tau goma ba forma kabuar ki'ik.| | 4. hanesan parte leten, kraik

no sorin-sorin.

Hafoin, sukat fali masa
matan boot atu hale nia tilun.

£ 15} Lobook bu Komunidede Ediscun 32023




Kriatividade

hafoin 3 iha sorin loos, 9 sori

Yekia Farea Kok Bost Ba Hakerek nimeru 12 uluk, )
karuk no 6 iha parte kraik.

{ Tesi no tau goma parte IETE'"'] [ parte leten atu halo sai tilun.

[ Hafoin hakerek nimeru :' I: Pinta boneka nia tilun, mfan,] [ Hafoin, tau ker tuir :l

kompletu, 1-12. inus no nandl uza lapis. imi-nia hakarak.

Tesi tan nia ponteiru :| [Ikusliu, tau ponteiru uza kasak] [Raléjiu husi kaixa uzadu pr‘an'l'u:l

ki'ik no boot. ka daun-ulun iha parte klaran. | |ona atu tulun oan haree oras.
Atividade ne'e hala'o ho T liman ho
Sr. Bendito da Costa, ho nia familia, l::g:unmdgpois

suku Maina I, Lautem atividade remata.

( Hndnﬁ_l-l:_ sasan kr'o'q_fimnesan kﬂ‘!‘ﬂr‘i husi oan sira. )
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Masi
Ai-manas % "

Lllsbnrrbm hnuf

m_-}gi_n Liig-muwrtin

Mm ita knkn hnlu |knn krnkefes;

Fase no hamoos ikan . I . Hafoin, ko'a Ius-rru.mn
kilo 2, hafoin hasai I:}Ln# él;g;?ﬂ{t“ﬂ isin halo liis bombai 1 no ai-manas
ikan nia isin. . ' boot 1 halo lotuk.

.l Sukat no tau masin
anuru 1, pimenta uut Sukat no tau te
n kahur hamutuk anury 1 no beras (foos uu?

AT rnrcmHI ﬂLt:l t.lélefll.:_ﬂﬂ 1 uza EI hafnm kahur 'rnn

& = - _!.- i --r;-ﬂ-_- =3 T . - 5 o .
: ' e~ N Tnfeta ho alfase no
Sona ba mina-manas to'o tomate. How h;?kﬂes
Tau ba manu-tolun mutin.jj Hafoin, duir ba biskoit wut. i Tha oK ek ?‘NH‘I‘U ona atu han no

- Uy e iimr
Atividade sl

ne'e hala’o ho W m L '5

grupu Cluster

Parlamento, iha
Lautem.




Istéria susesu

Senora Odete da Silva hanesan komunidade iha aldeia
Etepiti, suku Com, Lautem. Nia familia moris nu'udar
to'os-na’in no nia simu Revista Lafaek ba Komunidade
husi nia oan sira, tinan ida simu dala tolu.

“Revista Lafaek di'ak febes, fanba fulun ha'v hodi bele hefan informasaun ne'ebé di'ak hanesan;
reseita, agrikulfura no oinsd inan-aman tulun oan sira aprende iha uma. Informasaun iha Revista
Lafaek fasil atv komprende, tanba mai ho imajen ne’ebé klaru. Aleinde ne'e, iha mos konfeudu
aprende lian inglés, ne'ebé bele lee no aprende hamutuk ho oan sira. Maibé, ha'v gosfa liv konfeudu
kona-ba apoiv malu hodi foli desizaun iha uma-kain,” dehan sefiora Odefe.

MNia maés haktuir tan, antes nia familia lee informasaun kona-ba apoiv malu iha uma-laran, nia la'en
sempre foli desizaun mesak de'it hodi utiliza osan ne'ebé mak iha.

“Antes ne'e, bainhira atu selu oan sira-nia eskola, ha'vu-nia kaben sempre ba mesak de'it, depois
maka fo-hatene ba ha'u. Atu sosa foos taw iha uma-laran maés nia sempre sosa mesak de'it, nunka
husu ba ha'u ne’ebé nu'udar nia kaben.

Bainhira ha'u-nia kaben lee informasaun kona-ba cinsG apoiv malu hodi foti desizaun, nia muda
ona nia hanoin no komprende ona katak, apoiu malu iha familia hodi foti desizaun ne'e importante.
Tanba ne’e, agora ami-nia familia bainhira atu gasta osan ruma sempre husu ba malu.

Agora daudaun ha'u-nia kaben nia hahalok muda ona, tanba ami foti desizaun hamutuk bainhira
atu ba selu oan nia eskola nomaés atu sosa nesesidade uma-laran,” dehan sefiora Odete.

Mia husu atu Revista Lafaek f& nafatin informasaun sira hanesan ne'e, tanba bele tulun komunidade
sira. Tuir nia esperiénsia sira tuir freinamentu barak, maibé komunidade sira seidauk bele apoiu malu
nu'udar feen-la'en ho di'ak no komunidade barak nia can mas sei iha malnutrisaun.

"Ha'u husu ba Revista Lafaek atu bele prodds nafatin hodi fahe ba komunidade sira, nune'e bele
aumenta komunidade nia kofiesemeniu no loke sira-nia hanoin. Husu mos ba CARE atu fun ba
komunidade hodi halo didlogu, atu nune'e komunidade sira bele rona diretamente informasaun
ne'ebé mak iha Revista Lafeak laran,” dehan senora Odete.
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Harka koixa ho forma kobuor boot no
ki'ik haneson kriotividode iha pajino

Hokerek nimeru 1 too 12 ba tha forma

Mai ita halo reljiu, hodi hanorin

sura hamutuk ho oan sira.

HMaterial:

T =B

Kaixauzadu Kateri Harkadér Goma.

Tesi tan forma kobuor notoon 12 hodi

hakerek nimeru hodi suro. taka hale'u iha
A5-TF no tesi tuir Lina ne ebé risko ono. kabuar ki'ik no goma ba forma kabuar boot.

e B
x| -
4 = 48
] + | i
| ElS” E3
g 3 | x |4 =—|+|12]=—
E— | | i N
e i
m,_‘r,_f’M*
| Prienxe rezultodu tha tobelo loron

nimeru nio kotuk.

; N o
Haht halimar ho oan. Boinhira dulas ponteiru monu tha ndmeru
| 0. rezolve iha parte sorin. 3+2=__ Hofoin. prienxe fobela.

Oan bele ona hatfin no kompleto tobela ho loos. inan-oman
fé porobéns ba oan.

Afivighae ne e halm o ho Sr. s Antdnio Soares ho
i familia s Tirdols. Souem



- Monbaldu nets eenm
Yl has Dgp. Fromasaun Saide

Mai ita koko halo biskoit husi nuu, atu ita han no bele mds fa'an, hodi hasa'e rendimentu familia.

Material @
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Baunila Masin

—

Sukat tepung tapioka
rama 250, hanesan ho
uru han nakonu 15.

} Sukat masin-midar uut

Tau tepung tapioka ba tasu Ko'a sai nuu nia kulit

atu halo sai kmaan, kedok wokolate, hafoin ko'ir.
r:r::jlé}ga memnd& beibeik iha ahi neineik to’o Sukat grama 200,

minutu 5.

Hafoin, hamanas fali nuu,
kedok beibeik durante
minutu 10 itha ahi neineik,
husik nia mutin nafatin no
labele halo mean.

hanesan ho kopu boot 2.

[Tuir‘fmi, tau nuu ba basia. ]

I kanuru ki'ik 1.

[ Tau tan tepung tapioka, masin-midar uut ne'ebé sukat
ona. Sukat no tau tan masin kanuru ki'ik 1 no baunila

hanesan ne’e.

{ Kohur to'o sai namkari

hanehan atu bele metin.

L

minutu 10. Labele mean liu. |

Hafoin, tau ba forma no ] Tunu ba fornu durante

{Tﬂu ba masa no taka masa

nia matan ho stiker.

Biskoit nuu prontu ona
atu han no fa’an.

Fage liman &
saétm‘ molok lr:(a'o

afividade ne kan.

Atividade ne’e hala'c ho knmquic-l JEMA BC
iha Osindo, Dl

= e == =

Produtu biskoit nuu husi kompania JENA BCL,
bele hola tha loja Amige To'es Na'in, Bidau no
loja agrikultura sira tha DilL

Lofsek ba Komunidede Ediscen 32023 “




! : d b b
s 4

J j-JJ-)J_aJ-_}_A}J}AJJ}J

Revista Lafaek ba Komunidade fé oportunidade ba ami atu hetan informasaun 4
foun oiein, tanba ami-nia suku Ossoala tha drea rurdl. Durante tinan barak ami
la asesu ba informasaun, maibé he prezensa Revista Lafaek ba Komunidade, ':;i'
bele fahe informasaun hanesan agrikultura, igualdade jéneru, ekonomia uma- 14
laran no importante liu maka kriatividade no reseita atu ami prdatika tuir, hodi L\
ami bele fa'an atu hetan rendimentu mai ami-nia uma-laran. \
Ha'u sente katak Revista Lafaek kapds tebes tanba bele tulun ami-nia oan sira

no mds ami inan-aman sira. Ho nune'e, ami husu atu labele hotu no husu tenke

e

Laeks mar '1. kontinua nafatin atu ami inan-aman bele hanorin ami-nia oan sira.
' % E | Manuel P. Freitas, aldeia Hoi-Neu-Uai, suku Ossoala, Vemasse, Baucau.
Ul LMl
| —

Ha'u lee no aprende halo dose bolu no paun kukus ba ha'u-nia familia. Ha'u mos aprende
kuda ai-funan bonsai nuu husi Revista Lafaek ba Komunidade. Ha'u gosta haree maluk
feto sira halo kabas orijindl, tanba ami-nia avo sira mak hatene halo kabas no liuhusi
: Revista Lafaek ami bele aprende halo kabas rasik. Ha'u uza Revista Lafaek hodi hanorin
oan sira kona-ba alfabetu, lee no hakerek. Ha'v més aprende lian tetun, portugeés,
inglés no korea hamutuk ho oan sira.

Belina da Costa, aldeia Luturo, suku Vairoque, Luro, Lautem

Ha'u gosta tebes Revista Lafaek ba Komunidade tanba husi ne'ebd ha'u aprende
oinsd halo dose. Ha'u lee la hatene, maibé Revista ne'e halo ha'u aprende lailais
tanba foto ne'ebé iha Revista Lafaek laran klaru tebes no fasil mai ha'u atu halo
tuir. Bainhira ha'u loke hetan alfabetu no nimeru, ha'u sei hatudu ba ha'u-nia oan
hodi aprende, husi ne'ebd ha'y mds bele rona sira lee no akompafia hosi dezefiu
ne'ebé tau iha Revista Lafaek ba Komunidade nia laran. Dose ne'ebé ha'u hale ona
maka, dose falun ho hudi-tahan no ai-farina kukus. Bainhira ha'u halo ba oan sira
han, sira mds hateten katak dose ne'ebé ha'u halo midar. Agora ha'u hale ba han
de’it, maibé dalaruma iha futuru ha'u bele halo ba fa'an. Husu ba Revista Lafaek
atu kontinua prndﬁs hodi tulun inan-aman no ami-nia oan sira hodi aprende.

Luisa de Fatima Sarmento, aldeia We-kandia, suku Sikone Daloli,
Barique, Manatuto.

Tuir ha'u-nia hare'e Revista Lafaek tulun tebes inan-aman sira no labarik sira. Tha
uma, ha'u-nia oan sira uza Revista Lafaek hodi aprende lee no sura. Sira mds gosta lee
istaria badak sira iha Revista Lafaek hodi loke sira-nia hanoin. Ha'u-nia oan ida ki'ik
hatene ona lee tanba iha uma gosta lee Revista Lafaek kona-ba alfabetu no nimeru.
Ha'u mds lee kona-ba oinsd halo dose oioin husi Revista Lafaek ba Komunidade no
ha'u halo ona paun kukus no kripik ai-dila. Revista Lafaek tulun inan-aman sira-ne‘ebé
labele lee, tanba livhusi foto ka dezefu sira bele halo tuir. Husu ba inan-aman sira,
tenke akompafia oan sira hodi lee beibeik iha uma.

Ernestina Monteiro, aldeia Liamida, suku Ossu de cima, Ossu, Viqueque.




Hori uluk liu iha rai Rembor, besik
mota Sumasi moris familia ki'ak ida.
Feto naran Inrian no mane naran
Amduan, sira na'in-rua moris de'it
ho fai ema nia hare. Loroloron sira
na'in-rua tama uma, sai uma hodi husu
ema nia hare atu fai, hodi hetan netik
foos lata ida.

, |:| !:Ii.'f' J T
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Bainhira tempu sira ba fai hare, Inrian lori ho nia oan na'in-rua. Iha loron ida, bainhira Inrian
fai hela hare kulit, nia hatuur nia oan na'in-rua iha fatuk leten ne'ebe besik fatin

nia fai hare. Nia fai hela hare, fatuk ne'ebé nia hatuur nia can ba ne'e, hi'it an

rasik. Inrian nia oan sente fatuk ne'e book an no hafoti an, nia can-ikun bolu

nia inan no Inrian hatan, "Hein lail Uitoan tan, ha'u foin maka fai hare ne'e.”

Nia oan hakilar maka'as liutdn, maibé Inrian tahek no dadulas foos hodi hale
finj je la rona. Fﬂ'l'uk hafoti an no aas ona to'o tiha ba kalohan no labarik
na'in-rua nia lian mos deok loos. Der'r'epzn'l'a Tnrian hakfodak tanba haree
labarik na'in-rua laiha ona. Inrian tanis hodi hamulak atu bele foti fali nia
nda: bSIr"ﬂ. Nia harchan ba Maromak no Nai Maromak hatdn hedi fé kbiit

i a nia.

Ho nia futu-kabun ka sintu, nia bele kait tun hikas fatuk ida-ne'ebe lori
sa'e hia oan sira no fatuk ne'e monu tun duni. Tha momentu ne'eba,
Inrian hodi ai-tarak bou netik ba fatuk ne'e, atu fatuk ne'e labele

hafoti an tan. To'e chin loren, ema Manatute hanaran fatuk ne'e Hatu
Reda (Hatu Reda katak fatuk ne'ebé habou he ai-tarak).

7™ Mensajén mordl:
Atu hetan ai-han, ita tenke serbisu maka'as.

LY

Autor: Sr. Jodo Maria de Cristo Rei
Suku Sau Manatuto.
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