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Pdjina 12-13 “Suportamalu asesu 1%
planeamenty familidr” no "Familia
armonia fufure difak"
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"Mai pinta babebar” no

"Poun kukus”
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Fotografia no afividade sira iha kontelddu Revista Lofaek ba
Komunidade, Edisaun 1/2023, foti husi munisipiu;

Fotografia sira iha Revista ne'e, hasai husi ekipa Lafaek.

= Dili ¥ Aldeio Kotolara, Suku 2 RAEOA % suku Fotuguero, Roloco,
T Aldeig Ailok loran, Suku Loidahar, Liquiga % Aldeia Mogue, Suku Moime- Errmeta
Camead, Cristo Rel, Dii £ suku Guigo, Maubarng, co, Pante Makasaar, RAECA % suku Tarogo, Roiaco, Emena
= T Aldeig Birahu Matan, Suku Liquiga. ¥ Aldeia sanane, Suku Costa, % Suku Estadu, Ermerg
ﬁ. . Mantelstau, Metinaro, Dil 2 adeia Mefiluli, suku Pante Makassar, RAECA ~

% c a re . Metagou, Bozarete, Liguigo., & Aldeia Maunaben, Suku 2 Manatuto

2  Atauro Cunha, Pante Makassar, 4 Manatuta vika
\, T suku Vila Moumeto, Ataurc = Bobonaro RAECA ¥ aideia Rehatu, Suku liney,
% Aldeio Toipo, Suku Guda, hanatsto

2 Liquica Lokotoe, Bobonan = BErmera

£ adeio leopao, SukuDato, % Suku Lebos, Lolotoe, ¥ Aldeia Uretoho, suku 2 Lautem
Liquigo Bobonarno Poetere, Emera % Suku Leuro, Lospaios, Lautem



Imi hatene ka lae?
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Ita bmbmn hetan ai- kulr.|1' moris de. it itha ai-lolon. Mmbe ita mds beFe-
hakiak ai-kulat hodi hcm no fa'an.
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Sukat ai-uut kilo
sanulu-resin-rua.

; Hafoin, enxe ai-uut ba Hanehan ho besi kﬂ botir.
E_ﬂkﬂ ho lena durante loron adn) [ pldstiku, ] [ HaFoin. kesi 1z Bormer: ] [Kukus durante oras ne.en.]

surat-tahan no kesi metin
uza borraxa.

hotu, bele ona hasai nia husi
kuartu manas no loke tiha nia
matan.

metin ho lampu manas to'o

ida ka rua ba pldstiku laran.
nia mutin sai.

[Hafuin kukus, tau fini ﬂi—kuta‘r] [ Taka nia matan uza paralon, ] Tau iha kuartu ne‘ebé J Hafoein ai-uut nia mutin sai

Hada tesik ai-kulat, atu
nune’'e ai-kulat bele tubun
sai. Ita sei kolleta baibeik
durante fulan neen nia laran.

Fase liman ho sabaun

molok hahd ne hafeoin
halo atividade hotu.

y Atu hotene liutdn informasaun kona-ba produsaun ai-kulat, bele liga
F¥¥ :‘_"‘,i‘.—___‘-__;n‘hﬂEHmJEAHD ho ndmeru telefone 75700450, 7TB66T09T.

Atividode ne'e hala's ho grupe EAMO, Fotuguero, Ermera




Gr‘upu EAMO E:Er"men:l Ai-Kulat Mutin O dnﬁcu}. hahd iha
loron 16 Jufiu tinan 2018 ho nia membru 12, feto Y4 mane & no
maioria gradua husi East Timor Coffee Institute, Gleno,
Ermera. Grupu ne'e hahd ho fundus $150, kada membru

hatama osan $25.

Antonio de Carvalho dehan, “Durante ne's ai-kulat mutin moris

iha ai-lolon iha kafé-leran no ita sem]:rwe hetan iha tempu udan.
Maibé, ai-kulat ne's ita bele prodis iha uma no ita bele kolleita
iha tempu saida de'it.”

Aikulat mutin ne's inovativu tebes tanba bele hale modo, ice

cream, krigik. dose no bele tunu hanesan sate. Sira més sente |

motiva no fiar an hadi harii grupu ne'e, tanba sira maka sai
hanesan grupu dahuluk ba negésiu ne'e.

Dezafiu ne'ebé sira hasoru maka dalaruma la rona malu iha
Erupu laran, maibé sira bolu malu atu tuur hamutuk hodi
o'alia. Sira prodas pakete 50 iha loron ida. Sira-nia Eradutu
fa'an ona iha supermerkadu sira iha Dili no ema mai
fatin. Sira més %‘un online iha média sosidl facebook.

ala iha

Susesu EAMO heton mak: Hetan apoiu husi Sentru Joventude
Ermera, USAID, Embaixada Nova Zeléndia no ajénsia seluk tan.
Sira-nia kapitél agora iha ona $20.0C0. Osan ne'e sira uza
hodi hodi hola rai, dada bee, s0s0 motorizada, sosa mdkina no
selu membru nia eskola.

Nu'udar lideransa, desizaun ne'ebé maka foti koletivu,
hotu-hotu maka foti desizaun. Joven barak maka mai voluntériu
atu hetan esperiénsia no grupu sempre 6 osan uitoan ba
sira-nia kolen. Sira més motiva an katak, “Susesu la'és
individudl maibé serbisu hanesan ekipa, hamutuk ita forsa no
lori ita ba susesu.”

Koemunidade suku Fatuguero, liuliu membru nia familia suporta
maka'as no sente kontente tanba bele oferese ai-kulat fresku
ne'sbé nakonu ho nutrisaun ba sira.

Antonio hatutan, “Ami serbisu hamutuk ho maluk feto sira, f6
treinamentu ba sira atu halo kripik ho ice cream husi ai-kulat,
nune'e sira bele fa'an hodi hetan osan.”

Grupu EAMO sai mandn-na’in ba
kompetisaun Youth Co:lab.
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Antonio de Carvalhe, nu'udar keordenadér grupu EAMO,

Lia-menon:

Joven Ermera prodis ono ai-kulot mutin ne'ebé di'ak tebes ba
ita-nio sadde, tanba loiha kimiku, Ita hanesan joven presiza tau
liman hamutuk, hodi kria grupu nune's bele hasa’e produsaun
ai-han iha ita-nia rai-laran. Joven £ serbisu ba an rasik, atu lori
produty lokdl Timér nian ba rai-li'ur. Husu ba kemunidade, mai
hale ai-kulat, nune's labele depende ba ai-kulat husi rai-li'ur.

“Halo buat ne'ebé ita hadomi no hadomi
buat ne’ebé ita halo”

Testamufia:

[sabel Modeira, membru EAMO.

Ha'u-nia knaar iha EAMO nu'udar merkadoria,
kada loron ami fa'an ai-kulat mutin $25 to'o
$50. Ha'u kontente tebes serbisu iha EAMO |
tanba bels aprende halo diversifika aikulat
sai ba ice craem, dose no kripik hodi fa'an,
nune'e bele hasa'e rendimentu ba EAMO.

7 Mateus Soares, membru
EAMO.

Ai-kulat mutin f8 benefisiu tebes ba ami,

tanba siénsia ne'ebé ami aprende iha
univesidade la husik leet de'it. Ha'u
kontente tonba joven Ermera susesu
ona prodds ai-kulat mutin,
Lia-menon: Husu ba kolega joven sira,

. uza imi-nia matenek iha banku eskola

' hodi kria serbisu ba an rasik.




Feto emprezaria
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Sefiora Paulina Beno nu'ucrnr xefe grupu Eno rt!esu, hamutuk ho membru feto na‘in
17. Molok harii grupu ne'e, sefiora Paulina hanesan membru iha grupu ida ihania  »
bairru. Loron ida, nia haree bee-matan iha to'os, nia mds bolu nia katuas-oan no
ko'alia oinsd sira bele uza bee-matan hodi hetan osan liuhusi kuda medo no tomate.
Mune'e, sira mds harii grupu no hatama proposta ba ONG lokdl Bifano, ho World

INeighbors ne'ebé hetan fundus husi Embaixada MNova Zeldndia.
Sira més hahl dada bee husi

bee posu ne'ebé sira ke'e.
Sira hahu kuda temate hun
700, husi tomate ne'e, sira

Sefiora Paulina iha mehi
ida, hakarak membru
ida-idak bele iha to'os

tomate rasik. Nune'e, sira

hetan osan $1.270. Osan ne'e bele kuda no fa'an hodi
sira tau iha grupu hodi fo- suporta sira-nia familia
empresta atu hetan osan nia ekonomia no suporta
funan. oan ba eskola.

Sefiora Paulina nia kaben no membru feto sira-nia kaben més sempre suporta sira iha to'os tomate.
Sira hakarak hili negésiu tomate tanba, tomate nia folin di'ak tebes iha merkadu. Tomate més bele
moris iha tempu udan no bailoro.

Bainhira hasoru problema iha grupu, sira sempre tuur hamutuk atu ko'alia, sefiora Paulina sempre
motiva nia membru sira atu serbisu ho di'ak hodi atinji sira-nia mehi.

Hakarak suporta familia uma-laran, ita tenke serbisu. Karik ita
la serbisu, ita sei la suporta ita-nia oan no familia uma-laran.
Testamuna: Sefior Domingos Mauno

Ha'u sente kontente bainhira ha'u-nia ferik-oan suporta ekonomia uma-laran.
Uluk ami-nia moris susar tebes, fanba ami haki'ak animal de'it no hetan osan
kle'ur tebes. Maibé, agora ami kuda tomate no ami hetan osan lais liu. Osan N .
husi fa'an fomate ami rai hela iha grupu, bainhira oan sira presiza osan atu ba - 1 N
eskola, ami foti de'it iha grupu no bainhira ami fa'an tomate, ami selu fali. Hau '
sempre suporta nia halo serbisu todan sira hanesan hale kantadeiru, halo lutu
no lori tomate ba fa'an iha merkadu.

Aktividode ne'e halo ho grupu Eno Mesu, Aldeia Mounaben, Sulku Cunha, . y -
Reziaun Administrativu Espesidl Oe-cusse Ambeno. Lefoek be Komunidede Ediscon 12023 5




Mai halimar hatuk Jjogu letra.
Mai ita ajuda alin sira hodi hatene lee.

Biin ho maun: )

" Hamutuk ho alin sira tesl letra ne'ebé
hokerek ona no taka ba masa matan

[Tulm alin sira hakerek liafuan ku)

naran ba kaixa ne’ebé tesi ona.

ka hakerek Tha ral ka uza fotuk ki'lk
\_hodi forra letra.

e

Enkoraja alin sira halo uma fLI'd{J

Ajuda alin sira tau tali ba naran | Tulun alin sira forma naran ne’ebé | | hosi naran ne’ebé tesi ona.
ne’ebé tesi ona. hakerek ona hodi sai uma ida.

Atividade estra ne'ebé bele halo maka lee
istéria ba alin sira ho lian animadu no vza
voz oioin.

2N w0
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Ha'u-nia naran Miguel €. da Costa, bele bolu ha'u Migi.
Ha'u gosta lee. Ha'u halimar ho ha'u-nia alin no primu ki'tkean
sira ne'ebé hela besik ha'u-nia uma.
Alin balun seidauk hatene lee maibé ha'u bele hanorin sira.
___ Ami pinta letra iha rai, ami forma letra ho
P “1 -' “~_ fatuk no ai. Ami mos tulun alin sira halo

. letra nia son no prdtika lee uza alfabetu

no letra vogdl sira (Ez: a-e-i-o-u ba

I [

. | liafuan "presiza"). Alin Folo, nia bele lee
S&aucw letra “F" no ami na'in-rua prdtika :
i 1 hamutuk son letra /ffr/ "fahi). TJoven apoiu Hadomi Lee, Ignatia E. M. dos
ot Y Ami mds prdtika lee liafuan, silaba no Santos Madsira, Miguel C. da Costa no
" fraze oioin. Juvita da Silva.

Ola...!
Ha'u-nia naran Emelita da Silva Caldas, imi bele bolu ha'u Emeli. Ha'u
(.98 oan-ikun. Ha'u laiha alin ki'ik. Ha'u-nia belun Luzinha no Emilia més

2= gosta konta istéria hanesan ho ha'u. Ami na'in-tolu bele ajuda labarik
® sira livhusi konta istéria oioin. Ami bd eskola iha tempu loro-kraik.
4 § Ha'u tuur ho grupu vizifiu hodi konta istdria ba -
labarik sira iha ha'u-nia bairru. Ha'u-nia belun
Luzinha no Emilia mds tulun labarik sira iha
bairru seluk. Ami-nia grupu naran Hadomi Lee.
&= Imi gosta kontfa istéria ka lae? Se imi gosta,

™ mai ita konta istéria ba malu.

Sra. Emilita da Silva Caldas, Sra. Luzinha
Soaresz Percira no Sra. Emilia Scares.

Hai...!
Ha'u-nia naran Esperansa no ne'e
ha'u-nia belun Paulino.
Ami sente konfente tebes
envolve iha grupu Hadomi Lee.
% Ami tulun alin ki'ik sira prdfika lee
== istéria. Ami ajuda sira aprende

kona-ba autdr, fatin no tempu akontesimentu
sira iha istéria nia laran. Ami uza livru istdéria oioin ne'ebé alin sira empresta L ¥
no Revista Lafaek ne'ebé sira simu husi eskola. Ami prdtika hamutuk liafuan Seus Beneranco de Pilena Ao s
foun, haree no ko'alia kona-ba ilas, esplora espresaun no rona voz oioin Sr. Paulino dos Santos.
durante lee istéria. Ami kontente tebes lee istéria oioin ba alin ki'ikoan sira.

Se mak hakarak konta istéria ba ami? ( Atividade ne’e halo ho komunidade sira iha Liguica. )




i " Munisipiu Ermera kofiesidu
liu ho kafé, maibé agora
iha mds baunila. Iha Revista

Lafoek ba Komunidade edisaun
1/2020, konteldu ida ko'alia
kona-ba oinsa kuda baunila,

Husi ne’e, enkoraja sefior Egas

atu kuda baunila. Mai ita lee

sefior Egas nia istdria.

Ha’u hanesan to’os-na’in ida, iha
mehi hakarak tebes atu kuda
baunila. Loron ida, oan sira fila
husi eskola no lori ho Revista
Lafaek ba Komunidade. Sira
dehan katak, iha Revista laran iha
ema kuda baunila. Ha'u mos
komesa lee no halo tuir. lha
Revista haktuir katak, molok kuda
baunila ita kuda uluk ai. Ha'u haree,
kuda ai di‘ak tebes tanba bele f6
mahon ba baunila no bele proteje
ita-nia rai husi erozaun. Hafoin
ne’e, ha'u mds ba hola baunila oan
iha maluk sira ne’ebé kuda ona
baunila. Agora ha’u kuda ona baunila
rihun ida iha ha’u-nia to’os no
hakarak atu kuda barak tan. Tanba
ha'u rona informasaun katak, baunila
folin di‘ak liu, kilo ida bele hetan $57.
Ha'u-nia kaben ho oan suporta tebes
ha‘u hodi tau matan ba baunila

Hakarak aprende kuda
N\ baunila, tee Pevista
W Lafack ba Komunidade.

Qﬂfﬁrin impaktu

Andrade,
uku Tarago, Rallaco,

sira-ne’e, tanba aban-bainrua bele fa'an
hodi sustenta ami-nia moris loroloron no
bele selu oan sira-nia eskolo.

Ha'u mos aprende halo adubu orgdniku
husi Revista Lafaek ba Komunidade,
hodi tau ba baunila nia hun. Ha'u
sempre fahe informasaun ba maluk
sira kona-ba baunila iha ha’u-nia suku.
Lia-menon ba komunidade sira katak,
“Hakarak aprende kuda baunila, lee
Revista Lafaek ba Komunidade tanba
Revista Lafaek ne’e, fahe ba ita
inan-aman sira.”




Aprende Lee ho fasil

Inan-aman sira, mai koko halo atividade hakerek silaba ho oan sira, hodi nune'e sira bele lee lailais.

Hufmn oan tau swkulu ba letra
vogal: A, E, I, E, O. Letra seluk
ne'ebé la tau sirkulu maka konsoante.

sl

Inan-aman nkompnnn oan hakerek
alfabetu tetun husi A to'o Z.

"
P

= Pkl S ) VR LTRSS

Tuirmai, halo tabela
silaba hanesan ne'e
hodi tau vogal no
konsoante hamutuk. —3
Hafoin, husu oan atu :
lee.

™\ &

l“;‘/
N

Inan-aman ﬂknmpnnn oan
hodi hili silaba tuir saséan
ne'ebé kaer.

Ezemplu: Bo + la.

Tuu'mm inan-aman hakar‘ek Imfunn ihﬂ sur‘n‘l‘-‘h:lhnn
no husu oan atu lee. Bele foti fali sasan seluk

bk sonbiena et o sekik tan Lk ratatin ba oan. Importante tebes atu hanerin oan ho

\ atividade ne'e to'o oan hatene lee. domin. p

Se oan bele ona lee, inan-aman fé parabéns

Konkluzaun: Liuhusi atividade ne'e, bele tulun oan hatene lee ho fasil. Hahi ho
dekor alfabetu, fahe letra vogdl no konsoante, ikusmai oan bele fahe silaba hodi

fﬂrmﬂ hﬂfuan- Afividode ne’e hala’o ho Sr. Robianus Seraon ho nia familio, Svku Lebos, Lolotoe, Bobonaro I
Lafeek b Kamunidede Ediscun 12023 9
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Ohin loron ita aprende letra konsoante baziku husi lian korea hamutuk 14 letra vogal baziku
hamutuk 10. Iha lian korea laiha letra F no V.

|

el

Konteddy husi pdjina 10 hetan revizaun husi Rev. Lee Dae Hun.
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'k Balansu Kuidadu no Negosiu

~ Oinsa imibele garante katak imi iha tempu natoon ba imi-nia negésiv, familia no més imi-nia knaar sira

seluk? Ida-ne'e maka situasaun ne'ebé Maria hasoru, no nia kelen loos. Saida maka nia sei halo atu
rezolve ida-ne'e?

Loron ida. Maria iha hela nia negésiv fatin. Tekiteki. ninia

iﬁnﬂieﬂnmﬁnﬂfﬂdnhhﬂimbﬂhnﬂm -

Dadeer di'ak! Ha'v mai buka saia. Ha'v haree - Ba dahuluk, ami halo ordriv kona-ba
Mmﬂmh%um'emmhiunﬂui k serbisu iha uma nian no fau matan ba

maiu no ha'u Ita-Boot sei loloke
tan. Ne'e friste loos tanba Ho-Boof iha kdiente
ne'ebé barak ona.

Hulrufmpcﬂukmu,fmlhuhu'u-nm
oan sira feriodu semana ida no
o ha'v tenke to’'v mafan ba sira.
Hulrnmshul'enekmukhu'um
ne'e lo'o di'ok loos, maibé
huu]'ﬂntel'ukahnﬂm
presiza fou maotan maos ba ha'u-nig
fomilicr.

, Hr.;'t.mm:memkﬂm ha'u-pio iv ne'ebd.
Ra-Boot hatene, saido mak ha'u aiiu heton
| tulun ne’ebé ha'u presiza?

Ho'v ko'alia ba ha'u-mia
fohe serbisu hanesan hodi
3 bele tou matan ba vma-laran
) no oan sira. Nune'e, ami bele
‘ Hmtmmuqfuse_muunuhdu
buat ne'ebe ami halkoralk,
1, hanesan:

3 et A

ne'ebé honesan umda-aran
ho nune'e ha'u iha tempu
barak aiv serbisu,

s

ﬂﬂmnhrhwtkutunhmufukm familia.
Mﬂﬂﬂ hmlﬂﬁi ‘barak :
Mmu. ha'v hatene husi d-nio oin

malk ¢ honoin hela?

deskansa no |
haomutuk ho familia.

serbisu uma-laran no fou malkan
ba ha'v-nia ocan bainhira ha’v

[Hr.r'u presiza hetan fulun, enfre
hala'o hela serbisu iha negasiu,

Hmm... Ho'v senfe d-nia oma ko'alia
loos, Nu'vdar familia, ifa tenke fo
apoiv ba malv kono-ba serhisy
vma-laran no tov mofan ba oan.

Bozeia ba istoria iha
leten, refieta hahusuk
. hirak fvirmaoi:

« Temito'ok, serbisu vma
nian ido-ne'ebé malk
han tempu barak iu?

« 5& maok Ha-Boot sei
husu atu fulun ita iha
serbisu vma nian ka
tou matan mos ba
labarik sira?

« Oinsa ita ho ta-nio
familia sira organiza an
hodi bele fahe serbisu
uma-laran?




Iha belun na'in-rua naran Mau Quinta ho Minu

ne'ebe kleur ona la hetan malu.
Minu hamutuk ho nia kaben no oan sira la'o
halimar, tekiteki sira hasoru Mau Quinta iha dalan
hi'it sasan barak loos.

] b L
N !

Ha'u di'ak, ¢ fali?

Hai...| Mau Quinta, ¢ di'ak ka lae?

2 Hafein hasoru malu, sira més buka
fatin mahen hedi tuur ne dada-lia.

Agora iha oan hira? ] Belun 6 lori sasdn

Belun
komprende
de'it ona,
nesesidade
uma-laran
barak loos.

aat. Ida tinan
haat, ida tinan rua ho balun, ida tinan
ida no ida tan iha isin fulan neen ona.

S e
Ha'u-nia oan tolu atu ba h

@ Ko'alia tiha ne'e, Mau Quinta més husu.

Baibain iha fin dé semana, ami ho labarik
sira sempre la'o halimar.

Imi atu ba

O maka di'ak,

hau atrapalla liu.

Ha'u ho ha'u-nia kaben deskute
hamutuk kona-ba planeamentu
familiar molok atu iha can.

Loos! Ha'u més akompafia ha'u-nia kaben
ba hasoru doutér hedi hetan informasaun
 kona-ba planeamentu familiar.

&

[ Aaah...! Tanba ne'e, imi-nia familia
bele pasa tempu hamutuk ho

haksolok iha fatin ne'ebe de'it.

N2 b



Hafoin dada-lia hotu, sira més fahe Hafein Mau Quinta nia kaben partu

malu. Bainhira to'c uma, Mau Quinta sira na'in-rua b haseru deutér atu
més ko'alia ba nia kaben. asesu ba iha planeamentu familiér.

~ Ohin iha dalan fila, ha'u hasoru ha'u-nia belun
Minu ho nia kaben no oan sira haksolok loos.

; - Ne'e ka? Imi ko'alia saida de'it?

Sira fahe informasaun
balun kona-ba planeamentu
familiar. Ha'u sente ita
mos presiza halo tuir,
hodi nune'e bele fahe
tempu hamutuk ho

ita-nia oan sira.

VS bnkealoler sion Fh<hatana ha
familia hotu ketak =ira ase=u ona

—— a 1 h—‘:ﬂl ;
Ha'u konkorda. Se hanesan ne'e, ita
ba hasoru doutér hodi hatene kle'an
kona-ba planeamentu familiar. ;

— AUSTRIAM ]
— DEVELOPMENT '
Funded by European Unlen AGENCY .-.'IL[-]R’\I. =

Familia Armonia
Fuluru Di'ak
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7 Ami-nia izatn hamutuk = O o=
maka xave ba familia armonia. :

e e QN T —
Aman, inan, oan (familia) iha devér responsabilidade
hanesan atu lori #amﬂin a to'o rohan.

( Felisidade loloos ne'e iha 6-nia uma-laran rasik

entre familia nia alegria, tanba bainhira familia

| "- zll S "l_:-'_. :

=T
AT~ = unidu maka prontu hasoru kualkér obstakulu
Domin ba familia laiha naran no definisaun, moris.

maibé domin ne'e hela permanente iha fuan.
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Jornalista foin-sa’'e Bernadina da Cunha

tha &

Soares husi Ra'es Hadomi Timor Qan ho
Carles da Costa husi Centro Foin-Sa'e Munisipiu
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Manatuto dada-lia ho administradora postu Manatuto Vila

sefiora Clara de Carvalho Ximenes.

Sefiora Clara de Carvalho Ximenes, nu'udar administradora
postu Manatuto Vila. Nia hanesan feto barani ida-ne'ebé
kompete ho mane sirg, iha konkursu atu sai administradar
Maski ho idade 62 no tuir nia, idade la'ds obstaklu atu
aprende nafatin. Nia hakarak atu kompete hodi serbi ba
nia rai liuhusi sai administradora, hodi sai mos ezemplu
ba nia feto maluk seluk. Nia konsege liu ho valor boot no
ikusmai, iha loron 24 Fevereiru 2022, nia simu tomada de
pose nu'uddr administradora postu Manatuto Vila.

Vizaun husi sefiora Clara maka, "Serbi™ no nia misaun maka,
"Habelar dezenvolvimentu bd to'o baze" Nia mai husi familia
simples, nia aman peskador no nia inan kostureira. Maibé,
nia bele eskola to'o sai manorin ida. Agora nia sai
hanesan administradora, atu motiva nia oan no bei-oan

sira katok nia bele no sira mas bele sai di'ak liu.

Nu'udar inan no feen iha uma, nia sempre fahe tempu
hanesan, prepara matabixu ba nia kaben no oan sira,
molok mai serbisu. Nia kaben nu'udar kolega ba nia,
bainhira nia hasoru difikuldade iha serbisu, nia sempre fahe
ho nia kaben no nia kaben maka sai konselleiru ba nia

Timér ukun an no f& oportunidade ba feto sira atu

lidera. Ba foin-sa'e sira, uza imi-nia edukasaun hodi sai
lider, hahil husi xefé aldeia. Atu sai lider, fenke komprende
ema seluk nia sertimentu no presiza iha espiritu hodi
serbi. Ema ho difisiénsia mos, presiza tebes atu kontribui
no se sira iha kapasidade, sira bele sai lideransa ida.
Sefiora Clara dehan, "Ha'u sempre ko'alia ba feto
maluk sira atu neon-na'in nafatin, karik iha oportunidade
labele husik liv. Tuir ha'u-nia haree. Revista Lafaek ba
Komunidade importante febes, fanba bele tulun fetfo sira
aprende nafatin no sira bele lee ba oan sira.”

Tkusliu sefiora Clara dehan, "Ha'u sente orgullu sai
hanesan administradora no ha'u hakarak fo onra ba

Eroi sira ne'ebe, fo sira-nia an hodi hetan ukun rasik an,
loloos sira maka fuur iha fafin ne'e. Viva Eroi sirg, viva fefo
Timor-Leste no viva fefo Manatufo.”



aun ilkan

diak ba saow(

r | ‘i -n'. = =
Bainhira han Ikan beibeik, sei **',*,?35
haburas satde familia nian? /&Y P

Hai ita ba hatene hamutuk!

Han ikan ne’e importante tebes no 6 benifisiu ba

: . . e i
Di‘ak ba ifa-nia oan sira: ;

|

L Labarik sira fulon 6 ba leten, hanesan: i
|

|

i

» Dezenvolve oan nia kokutok atu
halo nia matenek no hetan valér
di'ak iha eskola.

» Haburas oan sira-nia isin atu I
prevene moras sira.

+ Halo oan sira-nia ruin sai forte no
\  dezenvolve fiziku ho diak.

+ Haforsa sira-nia sistema imunidade
hodi nune'e sira labele hetan moras
Lailais.

Koko inklui ikan iha familia nia

hahdn semana ida dola ruo.

Di'ak ba in

_isin-rua no
indn ne’ebe

0-5Usu.

= Han ikan ne’e importante, fanba sei gjuda
fornese nurtrisaun ne’ebé di'‘ak ba bebé sira
ne ebé seidouk moris.

* Ajuda bebé atu dezenvolve nia kakutak.

= Sei ajuda inan hodi prodis susubeen ba bebé.

* Ajuda inan hodi isin forsa bainhira partus.

Parseria ba Dezenvolvimentu Agrikultor iha Timor-Leste Foze 2
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Inan-aman ajuda malu hodi hasai ikan nia ruin
molok 6 ba Labarik sira. )
: y

Inan-aman ajuda malu hodi halo rahun ka de'ut
rahun ikan hodi f6-han ba Labarik sira.

i

x._s ~ _
Hahén ne'e, agora laiha ona ikan ruin

no sequru ba Edmrik sira atu han. )

Familia ne’e ajuda malu hodi 6 hahan

nutritivu ba sira-nia can.




Kultura Hadomi Vida

“I+a hotu bele moris ho hakmatek”

siro.
® Fi edukosoun ba komunidade atu
prevene krime.
® Halo'o atendimentu ba problema.
#® Reunigun ho membru KPE
{Kensellu polisiomentu
kormunitariu).

.h\l:nsn.'n—nlealmm
tun no halo barutlu loos!

1

L.

Mhum\ld:rﬂhﬂ.Pd.hm‘.illu" Iha kolan ida, komunidode sira ho KPK Sarjentu Julio, KPK ho komunidade
5} ne‘ebé hala'o ninia knoar hanesan: lnlchesi:huﬂlumniuﬂnnﬂmfwm Cl sird halo kedos aprosimasoun ba joven
WI% ne'ebé mak halibur hirak-ne’e hodi husw. 5n siva imi halo soida?
# Haolo vizita hesi wma ba uma. mmmm
# Reunioun ho lider komunitaria hdnmﬂuhﬁnimngmn Ami fuur holimar. hemu @l loos nee?

kedas!

Ami fo'uk. tonba husi hemu
tua bele homosu bobu rmolu.

no rona mizika de it =d!

Wy - :
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Halo aprosimasaun @

hodi haruka joven sira
fila ba ida-idak nig uma

Holo
G ok
?mss!ur.i'u pelisia

16

Alin sira. hemu. fuma no halo barulu (—_ Bainhira joven sira halo barullu iha ]
iha dalan ninin ne’e hahalok Lodi"ak. &ﬂ,un_mjlt::awsml'dukun‘hklubu Polisia ho mutoridade hamutuk f6 xaomada atensoun
iha Pd.isin pu'l'rd_l_u_ ba joven sira no joven sira mis rekonese kotake holo

borullu no hemu tua nee otitude lodi ol

insoun ba [1_5

Tmmr.'l Hnnmlu Polisiomentu Komunitaria (KPK) no OPS, ]

iza enkontru ho Lider Lokél sira hodi identifka no buka
mﬂ problema hanesan ne’e lobele mosu tan iha futuru.

ﬁubﬂlﬂm‘gmmuhudﬂnmaﬂk hanesan serbisu @

homutuk hodi homoos fo'er tha ito-nia subu no seluk ton |

Atividode nee di ok tebes! Hoi ita
hometin kultura hadomi vida ho
ofividade soudovel nee.

L

Ikusmai, mmhrlu'lmuﬂuhhd.unnhwdcﬂahnpﬂu

sirg-nia bairru no

uhvnhlabq:mhw hodi kria amizade ba molu no hametin siro-nia
lbiura hodomi vida

Desportu

(Hu‘h‘m to'ok!
1. Iha istéria ne‘e, Sarjentu Julia halo saida de'it? - - _____
2_Tuir Ho-Boot sira-nia hanoin, Kultura Hadomi Vida ne’e maoka saida?
3. Oinsd mak ita bele hadook an husi krime?

4. Impaktu husi krime maka saida?

L L L L I I I e




Halo Xumasu ba kadelm

Fita rnétrlhu A Iee
o e, - S :_: *-f::"- e = "'--f\-..E.L?‘.n—'w"J" -_a“'—.""'

e e

Sukat hena l.lm ﬁk:l I'I'Iehkﬂ Sukat tan hena ida ho Tau hena rua ne'ebé tesi

to’o 45 em kuadradu, (Bel nia medida hanesan. ona hamutuk, hafoin suku Fila hena laran ba li'ur.
sukat tuir imi-nia kudalm nlu Hafoin tesi hena rua hale’v no husik hela Hafoin, sukat medida
medida). ne'e homedida hanesan.  vitoan atu hatama ai-lele. 10 em no fau marka.

% O

Sukat nafatin 10 cm fo'o Hafoin suku hamutuk . : g Uzu ai atu hafasil
hetan marka hamutuk 2. pontu sira ne’e. Tuirmai, hatama ai-lele. ita hatama ai-lele.

r

Suku fali nia fﬂlln no sulcu Kesl nlu falin ba imdmm
Hafoin, suku halo metin. ba xumasw nia ninin. nia ninin rua.

‘ Bele uza mdkina karik
iha, hodi tulun hetan
rezultadu ne'ebé kabeer

no lais liu.

lkusmai, xumasu kadeira
prontu ona atu vza no
bele mas fa'an.

Atividade ne'e hala'o ho Elisa, Bekora, DiIiJ

LoFoek bo Komunidede Ediseun 172023 17



Tou adubu NPK Mutiara, rmoza
ki'kida, ba bee balde boot ida.

dada bee ba beden.

—
el

- & I-h.ﬂchehﬁmm*mnpum
— tuituir dikin sira hodi nuinsaun
.,‘ e ba de'it ba fuan ne'ebé ha.

Fera au hodi fou ha melaun nia
hun, atu melaun bele dolar.

8

Hafoin dada bee, taka
beden ho mulsa plastiku.




Istéria susesu J

* Sutate husi nuu
lori benefisiv ba
" ha’v-nia estudu

Julmira de Araujo Castro hanesan komunidade
ne’ebé hela iha suku Bazartete, Liquiga. Nia simu
Revista Lafaek ba Komunidade husi nia alin. Nia
haktuir katak, Revista Lafaek iha informasaun
kapas tebes tanba tha kriatividade, reseita no
mikronegosiu.

Nia més aprende kona-ba oinsa inan-aman _
akomparia hodi tau matan no tulun oan sira /[#5.9/
aprende hamutuk iha uma. Inan-aman sira /|
mos, bele uza Revista hodi hanorin oan
sira lee, hakerek no sura.

Nia mos gosta konteudu
mikronegosiu, liuliu kona-ba oinsa jere /=
osan iha familia uma-laran hanesan;

Sosa nesesidade no maés bele rai =
uitoan. Kontetdu ne’ebé favoritu liu “«

maka promove ai-han lokal sai ba
produtu modernu hanesan; Bolu husi

ai-farina, hudi no sutate husi nuu.

“Bainhira hala'o ha'u-nia estudu itha Ensinu
Superior, ha’u pratika konteddu sutate husi nuu tha
Revista Lafaek ba Komunidade, edisaun 3/2018.
Kontetdu ne’e fo benefisiu di’ak ba ha’u tanba
rezultadu husi sutate ne’e ha’u lori ba laboratoriu
no halo teste atu hatene sutate ne’e itha vitamina
ka lae? Tkusmat, nia rezultadu hatudu katak sutate
ne'e di'ak tebes. Ha'u més pratika ona kona-ba halo
vazu husi toalla no husi fatuk.” Dehan Julmira.

Lia-menon

Husu ba Care Tnternasional. alu konfinua fahe
nafalin Levisla ﬁﬂfﬂef bha komunidade sira,

lanba bele halo mudansa bea siva_nia mors.
Flusu ba inan_-aman sira alu lee harak, hodi
nune'e bele hasa'e koresimenli.




Mai ita pinta tuir ita-nia liman-laran hodi halo sai ilas babebar.
Material: Lapis, markador, Lapis kor no surat-tahan mutin.

AR LA M.
C3) Sei sai hanesan nee.

\ N Ama, apd, !um b i
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( Imi bele halo ilas seluk ho )

liman-laran hanesan tuirmai nee:

l_nnn—unmn hako'ak no {‘ﬂparabsm ba

oan bainhira oan rema
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Mai ita halo paun kukus hodi sai matabixu saudavel ba ita-nia familia no ita més bele fa'an. ; o

Material: Trigu, masin-midar, masin, royal, fermipan, na'an, modo, mina, baunila no hudi-tahan.

———

Material: H

|

Tau masin-midor konuerus rua ba
bee morna kopu sorin no kahuor
nmsl\—nudcriﬂ-umh:m

Hafgin, tau fermipan
kanuru han ida no kahur.

Hafoin, tau baunila
uza kanuru han sorin.

Tou tan royal kanuru

Prepara manko no sukat tutun no kahur maran.

trigu xikra boot rua.

¢ Paun kukus .“'_
prontu ona atu

:-,__ han no fa'an.

M wily

st fha ita
2 -
raisr ffvey peneil

-.2. -1_|' AETT—

Bainhira fenrupm bubu

Tou tan mina kanuru han
sa'e ona, fui uitcan-uitoan Hafoin tau masin
ba frigu no kﬂl'lrmrh.nr nuru sorin.

Doku to'o minutu
sanulu-resin-lima.

been maran.

Yora relar ok Rah TRk
no fila halo tasak to'o

Hafoin masa sa'e, Iu.'-u

halo ki'ik no halo bola.

Tau na'an no modo,
hafoin buti fali nia ninin
halo metin.

Ko'a hudi-tahan halo
kabuar, hafoin tau bela
ba leten.

Halo manas bee |hn sanan
kukus. Depoizde bee
nakali. foin tau ba.

o Tou hena bikan ba sanon motan. Kukus

to'o minutu sanulu iha ahi lakan boot.

Fase liman ho sabaun molok te'in
no han. Uza MiNA tuir nesesidade,

atu hadook ita husi

moras oioin.

Atu paun Icrmlu.lf Id'.lﬁlne ’ Atividode ne'e hala's ho
nam . hatun tiha ahi Sr. Domingos do Costa, Dili
no husik to'o minutu tolu S
foin | sanan mafan.




Ha'u simu Revista Lafaek ba komunidade husi ha'u-nia oan no ha'u sempre aprende buat
foun husi Revista Lafaek ba Komunidade. Ha'u gosta liu lee istéria sira, ai-knanoik no
satde. Durante COVID-9, ha'u ho ha'u-nia ferik-oan oprende halo vazu husi fatuk, hodi
enfeita ami-nia uma. Ha'u-nia ferik-oan més gosta halo reseita dose nagasari ba familia.
Ha'u més sempre tulun ha'u-nia can halo kriotividade lulun surat-tahan sai manduku ho
sira-nia Revista Lofaek Prima.

Joaquim Soares, Aldeia Kotalara, Suku Loidahar, Liquiga

Ha'u gosta Revista Lafoek ba Komunidade tanba, iha informasoun oicin haneson:
Sadde, edukasaun, agrikultura no kriatividede. Ho'u gosta liu maka kriatividade, tanba
ha'u bele aprende buat foun. Ha'u oprends halo reseita saus fomate husi Revista
Lofaek ba Komunidade. Tha uma, ha'u lee Revista Lafaek hamutuk ho oan sira.

Tho futuru, ho'u hakarak atu aumenta tan Revista Lofaek bo grupu sira atu nune'e bele
tulun grupu hetan rezultadu di'ak.

Antonio Colo, Xefe aldeia Noque, Suku Naimeco, Pante Makassar, Reziaun
Administrativu Espesiél Oe-cusse Ambeno

Ha'u simu Revista Lafaek Ba Komunidade tinan ida simu dala tolu, Ha'u gosta tebes

Revista Lafaek tanba iha reseito sira no koko ona halo kripik husi ai-dila. Ha'u més halo

kriatividede dream cotcher husi kobas, nio rezultadu di'ok tebes no ha'u uza hodi enfeita

uma. Ba futuru ha'u hakarak atu hetan tan ressita ai-han tradisiondl seluk iha Revisto _
Lofaek ba Komunidade. A

Marciana Imaculada Soares, Aldeia Laqugo, Suku Tarago, Railaco, Ermera

Ha'u simu Revista Lafask ba Kornunidade husi oan sira no tinan ida simu dala tolu.
Ha'u aprende buat oioin hanesan; Halo tempe, dose terang bulan no halo kripik. Uluk
ha'u fa'an tempe no agora ha'u fa'an dose ferang bulan tanba dose ne'e la uzo mina.
Ha'u lee no aprende kona-ba jéneru katak feto ho mane halo serbisu hanesan. Ha'u més
sente iha mudansa iha ha'u-nia an. Uluk iha enkentru ruma mane maka ka'alia barak,
maibé agora ami feto més ko'alia tanba ami mes iho direitu. Ho'u gosta les istéria no
husi Revista Lafosk ha'u bele hatene fatin turizmu sira. Ha'u hanorin oan sira lze no
sura uza Revista Lofaek tanba fasil tebes. Lia-menon ba kemunidade sira atu keta baruk
lee Revista Lafosk tanba bele oumento ito-nia kapasidade.

Delfina do Carmo, Aldeia Zoilpo, Suku Guda, Postu Administrativu
Lolotoe, Bobonaro

Husi Revista Lofoek ba Komunidade, ha'u bele aprende no hatene informasaun oioin. Ha'u
aprende kona-ba te'in ai-han di'ak ba oan nia satde uza ai-han lokdl sira hanesan, lakery,
fore-mungu, manu-tolun no marungi. Ho'u més aprende reseita dose dodar no ha'u prétika
ona tha uma, Ha'u-nia fomilio sira gosta loos no dalaruma ha'u oferese ba bainoka sira. Ha'u
rekomenda atu tau nafatin reseita sira hodi ami bele aprende nafatin.

Raimunda Gomes, Aldeia Birahu Matan, Suku Mantelolau, Metinare, Dili
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Bee-matan Lodudo

Bee-matan Lodudo mai husi bee-matan Heturia iha suku
Humboe, Ermera. Bee-matan ne'e kle'an no kuak uitoan de'it.
Hori otas ba otas fatin ne'e bei'ala sira hanaran bee-ulun nia ]
kuak. Tuir istéria, iha katuas na'in-rua ida naran Simbuti-Lakod e
no ida seluk naran Mau-Bau. Sira na'in-rua karau atan tanba hein f
karau no bibi. Loron-loron besik iha rai-kuak, ne'ebé lokaliza iha
ai-laran fuik, bee atu hemu més laiha tanba tempu bailoro.
Tekiteki, manu-lakateu semo tama rai-kuak ne'e.

Nune'e, avo Simbuti-Lakod fila mai hamutuk ho nia alin Mau-Bau hafuhu iha ai-mahon ida,
tanba loron més manas sira hein hela karau ne bibi. Tha leron tuirmai, sira tuur to'oc matan dukur,
manu-lakateu lian iha ai-hun mahon nia leten ho lian, " Tuku-tru-tuku-tru.” lian to'o dala tolu.

Hafoin lian dala ida tan, avé na'in-rua dehan, "Ha'u hanoin atu ka'er de'it 6 atu hakiak. Bainhira
manu-lakateu lian dala rua, avé na'in-rua matan dukur labele, sira dukur tuur de'it. Lakateu lian dala
tolu tan, maibé sira sei matan dukur nafatin.

Derrepente, lian tarutu iha rai-kuak, avé Simbuti-Lakod hamriik kedas no haree fahi mean makerek
ida mosu husi bee-matan no sees an tiha ba sorin, hafoin fahi mutin maus ida mosu fali kedas. Tha
fatin ne'ebé fahi rua ne'e mosu, naksulin bee hanesan mota ki'ik ida. Tha tempu ne'ebd kedas udan més
boot no halo volume bee sai boot liutan. Avé na'in-rua komesa ke'e lutu hale'u bee-matan ne'e atu hodi
sulan fahi rua ne'e. Fahi mutin iha fatin de'it, maibé fahi mean makerek la'oc tiha ba mota laran hodi
dada mos ave Mau-Bau. Fahi mutin ko'alia, "Imi labele tuir fahi mean ne'e, tanba nia sei lori
_ imi soe tun ba mota.”

Tha tempu ne'ebd, abu-abu taka halo rai nakukun, udan ne mota boot més tun
maka'as no lori ave na'in-rua to'ec mota-ain. Fahi mutin mai no tula sira ba nia kbaas
hodi lori ba rai maran. Ave na'in-rua malirin tebes tanba foin sai husi bee. Sira

taa au betun nia rohan no kose besi halo ahi lakan atu sira haneruk. Hafoin,
sira-na'in-rua hela iha fatin ne'e durante tempu balun ne sai tiha badaen
= hodi tuku besi sai ahi.

g Loron tuirmai, mota mds menus no sira bd fali fatin ne'ebé
= sira hetan fahi mutin. Maibé, to'o iha ne'eba sira haree
de'it maka fahi nia ain fatin. Tanba hadomi tebes fahi rua
ne'e, avo na'in-rua halo sira-nia urat mama hesi bua malus
hodi sindl fiar katak fahi rua ne'e sei fila hikas ba luhan
ne'ebé sira halo ona iha Lodudo. Sira kontinua la'c, maski
mota sei boot. Hakur tiha mota, tuir dalan, manu-lakateu lian
nu'udar sindl di'ak, maibé avé na'in-rua la kemprende.

Avo na'in-rua hetan fali fahi nia kabun kose an iha kabubu lolon, maibé sira la hatene fahi nia
paradeiru iha loos ne'ebé. Avé na'in-rua halo hikas urat mama hodi haree katak, fahi ne'e la lakon no
sei filafali ba sira-nia fatin. Sira haree fali tan fahi nia ain fatin sukit hela rai foun, nune'e avo
na'in-rua fokit boro oan no malus hedi kuda iha fatin ne'e, fatin ne'e nia naran Nalmorema, Gleno.
Kuda tiha, ave na'in-rua mos filafali ba Lodudo. Tha ne'eba, sira haree fahi rua sulan an rasik iha luhan
laran, sira na'in-rua haksolok tebes tanba animdl ne'ebé sira hadomi fila hikas ba sira-nia fatin.

Tanba haksolok, avé na'in-rua agradese ba Maromak hodi - .
konvida familia sira halo festa, kalan hitu loron hitu e ¢
hanesan mos sau-batar. Ne ikusmai, avo Simbuti-Laked AW e A S
ho nia alin avé Mau-Bau mak hein uma-lisan Marobo ho ¥ S (1 el

" Istéria husi; Pedro Madeira Soares,
Aldeia Urletoho, Sulku Poetete, Ermera
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