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u super mie husi rai-li'ur ne' - :

re la uza kimiku maibé uz
Wﬁnun ba m: nrafnm:lla_ s

Sukat trigu kilo 1, soda kue
kanuru 2 no masin kanuru 2.

De'ut iha meza ne'ebé moos, Falun masa ho plastiku
atu masa bele tasak. no husik to'e minutu B,

Tau hudi-tahan ba sanan kukus.
Hafoin, kukus durante minutu 5.

Hafoin hasai no kahur tan mﬂllu
tomate, modo-tahan ne'ebe fila

ona no manu-tolun sona.

Fase liman ho
Sﬂ.bﬂun molok te'in [ Mie lokdl marungi prontu ona atu han no bele mos fa'an. ]
no Té-han oan.

Se mdkina laiha, bele uza ai ka botir hodi duir halo mihis no ko'a uza tudik.
Marungi uut, mai husi marungi tahan ne'ebé habai maran, hafoin blender
ke tuky halo vt
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Se hakarak uza kleur, habai
ba loron-manas no bele rai
to'o semana rua.




